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Was ist statistische Lebenserwartung?

Die Statistik erfasst zur Ermittlung der durchschnittlichen Lebenserwartung einer Bevolkerung alle
Sterbefalle und errechnet daraus einen statistischen Durchschnitt, dessen Veranderungen dann ber die
Jahre hinweg beobachtet werden kénnen.

Eine Statistik von Destatis.de _ zeigt die Lebenserwartung verschiedener Altersstuf enin
Deutschland: Alter 0, 20, 40, 60, 65, 80 Jahre. Das Erfreuliche daran ist: Ein je h6heres Alter man bereits
hat, ein um so héheres Gesamt-Lebensalter darf man zu erreichen hoffen.

Allerdings ist die durchschnittlich zu erwartende L ebensspanne, welche derzeit zwischen 78 und 89
Jahren liegt, eher bescheiden. Denn aufgrund biologischer Vergleiche mit anderen Saugetierarten
(Verhaltnis der Zeit des Heranwachsens mit der Lebenserwartung Erwachsener) misste die
Lebensspanne des Menschen zwischen 140 und 150 Jahren liegen.

Von noch weit h6heren Lebensaltern berichtet ganz n Uchtern die Bibel vor allem aus der Zeit bis
Noah. Man lese ab 1. Mose 5 'Geschlechtsregister von Adam bis Noah', z.B. iber Seth, Adams Sohn,
'dass sein ganzes Alter ward neunhundertunddreiRig Jahre'. Fir Enos werden 905 Jahre genannt, fur
Kenan 915 Jahre, fir Jared 962 Jahre usw. Von Noah wird berichtet, dass er im Alter von 955 Jahren
verstarb. Mehr dazu ist hier nachzulesen: 'Lebenserwartung'.

Das Leben verlangern heif3t, es nicht zu verkirzen

Welche die am stéarksten das Leben verkirzenden Fakt  oren sind, wird in dem Buch* Das volle
Leben' aufgezeigt. Diese das Leben verkiirzenden Faktoren sind in den letzten Jahrzehnten so
Uberméchtig geworden, dass der naturliche Tod durch Altersschwéche im Jahr 1981 ausgestorben ist, weil
alle Menschen weit vor Erreichen ihrer natirlichen Lebenserwartung aus Grinden versterben, die in den
meisten Fallen mit entsprechendem Wissen vermeidbar gewesen wéaren. Nur wer diese Gefahren fir Leib,
Leben und Gesundheit kennt, kann sich auch davor schiitzen!

Was die Lebenserwartung von Mannern verkuirzt

Dass Manner eine kiirzere Lebenserwartung haben  als Frauen, hat mehrere, teils Uberraschende
Ursachen von unterschiedlicher Bedeutung. So haben Manner mehr Berufsstress. Nicht wenige greifen zu
Aufputsch- oder Beruhigungsmitteln. Viele entspannen sich am Abend durch Alkohol und Fernsehen statt
im Fitnessclub und ziehen am Wochenende eine Spazierfahrt dem Spaziergang vor.

Auch der plétzliche Wegfall der beruflichen Herausf =~ orderungen wegen Arbeitsplatzverlust oder wegen
Pensionierung kann die Vitalitat und den Lebenswillen beeintrachtigen. Es ist etwas Wahres an dem
schwabischen Spruch 'Schaffe, schaffe, spare, Hausle baue, verrecke'. Fir die Rentenversicherungen ist
es natlrlich vorteilhaft, wenn die Versicherten ein Arbeitsleben lang einbezahlt haben und alsbald nach der
Pensionierung das Zeitliche segnen.



Die grof3te Gefahr fir die Lebenserwartung der Manne  r geht jedoch von ihrem Ernahrungsverhalten
aus. Die meisten Manner glauben immer noch, dass taglich Fleisch, Ei zum Frihstick, Wurst und Speck
aufs Brot ihre Kraftquellen seien. Wenn sie Gberhaupt ins Fitness-Studio gehen, fligen sie dem noch die
dort Ublichen Eiwei3drinks hinzu.

Dieses Verhalten beruht auf einem wissenschaftliche  n Irrtum, der immer noch von der
Nahrungsmittelindustrie gepflegt wird, weil er giga ntische Umsétze generiert. Die Medizin, die
Pharma- und die Versicherungs-Branche sagen auch nichts dagegen, weil die so entstehenden
chronischen Krankheiten ihre wichtigsten, weil standig flieRenden Einnahmequellen in Milliardenhéhe sind:
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Krankheiten, Diabetes, Rheuma und Arthrosen, und als Neuestes Demenz.
Das sind genau jene Krankheiten, welche die Lebenserwartung der Manner im Vergleich zu den Frauen
um 3 bis 5 Jahre verkirzen.

Dieser wissenschatftliche Irrtum besteht in der fals chen Annahme, dass der Organismus Eiweif3
nicht speichern kénne. Das schloss man aus der Beobachtung, dass beim Verzehr von tierischer
Nahrung, die immer viel Eiwei’ enthalt, der Grundumsatz des Organismus sich erhéht.

In Wirklichkeit wird zu viel aufgenommenes Eiweil} i m Korper gespeichert, und das nicht nur im
Bindegewebe, wo es relativ harmlos ware, sondern in den Basalmembranen der Blutgefaf3e und
Blutkapillaren, wo es hdchst geféahrlich ist. Denn diese verdicken sich dadurch, und der Innendurchmesser
wird kleiner, bis das Blut nicht mehr hindurch flieBen kann. Das nicht mehr mit Nahrung und Sauerstoff
versorgte Gebiet stirbt ab, und Schlaganfall, Herzinfarkt und Embolie sind die teils sogleich tédlichen
Folgen.

Die Erh6hung des Grundumsatzes bei Uiberschissiger Z ufuhr von Eiweif3 mit von Tieren
stammenden Nahrungsmitteln ist nur der Versuch des Organismus, die zugefiihrten Uberschiisse
durch 'Verheizen' wieder los zu werden, was leider nur unvollkommen gelingt.

Warum Frauen auch nicht viel langer leben als Manne r

Frauen leben im Durchschnitt 3 bis 5 Jahre langer a  Is Manner. Warum? Das liegt daran, dass die
Frauen uber ein natiirliches 'Uberdruckventil' fir mit der Nahrung zugefiihrte Uberschiisse an Eiweil3
verflgen. Dieses ist die Regelblutung. So lange Frauen ihre monatliche Blutung haben, nutzt ihr
Organismus diese, um die Eiweil3uberschiisse zumindest teilweise loszuwerden. Das verschafft den
Frauen diesen Vorsprung in ihrer Lebenserwartung von durchschnittlich 3 bis 5 Jahren.

Wenn dann die Regelblutungen aufhéren, weil die Men  opause eingetreten ist, lagern sich auch bei
den Frauen die mit tierischer Nahrung zugefithrten E  iwei3lberschiisse in ihrem BlutgefaRsystem

ein, Etwa ab dem Alter von 50 Jahren sind Frauen durch falsches Ernahrung eben so geféhrdet wie schon
zuvor die Manner. Von letzteren haben bis dahin schon einige das Zeitliche gesegnet. Daher kommt die
statistisch um 3 bis 5 Jahre héhere Lebenserwartung der Frauen, und das ist auch ein Grund, warum es
mehr Witwen als Witwer gibt.

Dass viele Frauen unwissentlich durch ungesundes Bekochen ihrer Manner dazu beitragen, im Alter als
Witwe allein gelassen zu werden, ist das Tragische daran.

Alterskrankheiten sind keine Krankheiten des Alters

Diese chronischen Krankheiten brauchen nur Jahrzehn te ungesunden Verhaltens, bis es die
Regulationssysteme des Organismus nicht mehr schaff en, den Normalbetrieb aufrecht zu erhalten.
Dann erst treten diese Krankheiten in Erscheinung. In gesiinderen Zeiten war das erst in hdherem Alter der
Fall, daher die Bezeichnung. Heute werden immer Jingere von diesen Krankheiten erfasst.

Ungesundes Verhalten wirkt generationstibergreifend. Das bedeutet, wenn Eltern sich ungesund
verhalten, bekommen die Kinder nur ein reduziertes ‘Gesundheitskapital' mit und erkranken friiher an
sogenannten Alterskrankheiten. Wenn auch die Kinder die ungesunde Lebensweise fortsetzen, ist dieses
Kapital in den Enkeln nicht mehr vorhanden. Diese sind dann von friihester Jugend an chronisch krank und
oft unfruchtbar, sodass solche ungesund lebenden Familien schlie3lich aussterben.



Das hat auch die Medizin in Erklarungsnot gebracht. Weil z.B. heute schon Jugendliche an
Altersdiabetes erkranken, wahrend Erwachsene z.B. nach einer fiebersenkenden oder
entzindungshemmenden Medikation pl6tzlich einen Jugenddiabetes abbekommen kénnen, hat man nicht
etwa das 'Warum?' erforscht, sondern das Erklarungsproblem kurzerhand durch Umbenennung gel6st: Der
frihere Jugenddiabetes heildt jetzt '‘Diabetes Typ I', und der friilhere Altersdiabetes heil3t jetzt 'Diabetes Typ
II'. Was fur ein 'medizinischer Fortschritt'!

Wie Diabetes - als Beispiel einer stark zunehmenden  Zivilisationskrankheit - verhitet und geheilt
werden kann, vermittelt das Buch ' Diabetes heilen ' (gedruckt, gebunden), das es auch als  eBook in
Deutsch und nur als eBook in Englisch _ gibt.

Das wichtigste Alarmsignal fiir eine drohende Verkir zung der eigenen Lebenserwartung ist das
Auftreten von Bluthochdruck.  Denn es signalisiert, das Einlagerungen von Eiweil3 aus tierischer
Nahrung in die Blutgefal3- und Blutkapillarwénde begonnen haben und dass Gefahr durch Herz- und
GefaRRkrankheiten im Verzuge ist, dass Herzinfarkt, Schlaganfall und Embolie drohen. Diese sind die
Haupt-Todesursachen; fast die Halfte aller Menschen in der héher zivilisierten Welt sterben viel zu frih
daran, lange vor Erreichen ihrer nattrlichen Lebenserwartung.

Schutz vor - und Heilung von - Bluthochdruck sind d eshalb die wichtigsten MaBnahmen zur

Sicherung der Gesundheit und eines langen Lebens. Bluthochdruckpillen helfen dabei nicht! Denn
diese beseitigen nicht die Ursachen. Weil die Ursachen fortbestehen, drohen trotz Pillen auch weiterhin die
Gefahren plétzlicher fataler, haufig gleich letaler (tédlicher) Herz-Kreislauf-Ereignisse.

Wie man sich wirksam schiitzt und einen bestehenden Bluthochdruck wirklich ausheilt, wird in dem
Buch zur Selbsthilfe * Bluthochdruck heilen ' vermittelt. Wer aul3erdem seinen Arzt dazu motivieren will,
die Gesundung zu beobachten und vielleicht sogar zu unterstiitzen, kann ihm die Therapieanleitung fir
Arzte 'Die kausale Therapie der essentiellen Hypertonie' fiir eine begrenzte Zeit leihweise tiberlassen. (Das
ist gleichzeitig ein Test, ob man beim richtigen Arzt ist oder besser wechseln sollte).

Ein langes Leben in Gesundheit ist moglich

Die wirkliche Gesundheit, Kraft und Ausdauer kommt nicht aus Nahrungsmitteln tierischen

Ursprungs, sondern aus anderen Quellen. Das beweise  n z.B. Elefanten, Berggorillas, Stiere und
Pferde. Es sind die Nahrungspflanzen, welche mit der Hilfe des Sonnenlichts dessen Energie eingefangen
haben und das so reichlich, dass nicht nur die Pflanzen davon leben, sondern auch noch davon abgeben
kénnen, um Tieren und uns Menschen ihr Leben zu erméglichen.

Pflanzliche Nahrung ist Sonnenenergie aus erster Ha  nd.

Tierische Nahrung hingegen ist 'schon mal gebraucht ', aus Zweiter Hand und mit zahlreichen
Nachteilen belastet. Der Mensch wird krank am Koérper und im Kopf davon, Rinder bekommen den
Rinderwahnsinn (BSE), wenn Tierisches 'zur EiweiR-Anreicherung' zugefittert wird, und selbst
Fleischfresser wie Léwen und Tiger erméglicht ihre tierische Nahrung nur kurze Sprints - Ausdauer
Fehlanzeige. Wenn sich Fleischfresser krank fiihlen, erinnern sie sich instinktiv daran, was das Beste fir
sie ist, und fressen Pflanzliches.

Artgerechte Erndhrung ist der Schliissel.  Tiere wissen instinktiv, was die artgerechte Nahrung fur sie ist.
Der Mensch hat diesen Instinkt verloren und diesen durch seinen nur unvollkommen entwickelten Verstand
ersetzt. Weil auBerdem das Thema Ernahrung mit wirtschaftlichen und Machtinteressen verknupft ist, war
es nicht einfach, die objektive Wahrheit heraus zu finden.

Der Mensch ist - ausgewiesen durch die Konstruktion seines Gebisses als Zerkleinerungsapparat
fur die seiner Art zugehérigen Nahrung - ein Frugiv ~ ore (Fruchtesser). Frucht bedeutet dabei alles,

was auch Bauer und Géartner als Frucht bezeichnen: S amen, Wurzelknollen, zarte Blattschosslinge
und Fruchte. Mehr dazu lese man hier: Artgerechte Erndhrung - eine kluge Entscheidung




Was praktisch zu tun ist

1. Man eigne sich das notwendige Wissen an. Dieses ist auf der Website www.dr-schnitzer.de
und in diesen Bichern zu finden:  http://www.dr-schnitzer-buecher.de/

2. Dann riste man seine Kiche fur die Zubereitung artg ~ erechter Nahrung aus. In der Regel ist
das Meiste schon vorhanden, und es fehlt nur nocha  n keimféhigen Getreiden und an einer
Getreidemuhle, um diese frisch zu mahlen, was sehr wichtig ist, um deren kostbare

Vitalstoffe voll nutzen zu kénnen. Mman bekommt sie im Reformhaus und in Bio-Shops,
auch Uber das Internet - nur komischerweise meisten s dort nicht, wo alle sonstigen
Kuchengeréate verkauft werden. Warum wohl? Eine voll ~ standige Liste, was man braucht um

zu starten, und auch Rezeptvorschlage in Form eines 14-Tage-Planes, findet man in dem
Buch Schnitzer-Intensivkost, Schnitzer-Normalkost

3. Alsdann beginne man praktisch mit der fir den Mensc hen artgerechten Ernahrung und
erfreue sich der zunehmenden Gesundheit, Leistungsf  &higkeit, Ausdauer und
Lebensfreude.

Es ist Ihre Chance. Warten Sie nicht, bis es fir Al les zu spat ist.

Friedrichshafen, den 30.05.2015

Dr. Johann Georg Schnitzer

http://www.dr-schnitzer.de (Website)
http://www.dr-schnitzer-buecher.de/  (Bicher)
http://www.dr-schnitzer.de/schnitzerreport-index.ht m (Erfahrungsberichte)

P.S. Bitte leiten Sie diese Information per E-Mail ~ auch an alle lhre Kontaktpersonen weiter. Machen
Sie dieses Wissen besonders der jungen Generation b ekannt - sie hat es besonders nétig.
Ubernahme auf Internetseiten ist nicht erlaubt. Lin ks zu meinen Internetseiten mit kurzem Hinweis
auf deren Thema sind gestattet.

Vorangegangene Nachrichten siehe <  http://www.dr-schnitzer.de/emailnachrichten.html >. Wenn Sie
diese Nachrichten bisher nur als Weiterleitung erha  Iten haben, kdnnen Sie sich dort auch selber zur
Aufnahme in meine Mailingliste anmelden.

Abonnieren dieser Nachrichten als RSS-Feed: Bitte n  ehmen Sie dazu die RSS-Seite
http://www.dr-schnitzer.de/rss-nachrichten.xml in lhre dynamischen Lesezeichen oder lhren RSS-
Reader auf.

Individuelle Beantwortung von Fragen ist mir in der Regel nicht mehr mdglich. Die meisten habe ich
schon grindlich auf meiner Website und in meinen B chern beantwortet. Gesuchte Antworten
finden Sie am schnellsten, wenn Sie sich direkt aus diesen Quellen informieren: <  http://www.dr-
schnitzer.de/intrasearch.html > (Gesundheit suchen); < http://www.dr-schnitzer-buecher.de >
(Bucher).



