
Vollkorn-Pizza 
 
 
 
Hefe-Grundteig dünn auf vorbereitetes Backblech (oder Springform) ausrollen, mit 

Olivenöl bestreichen. 
 
 
Belag:  

• wenig Tomatensauce (2 Zwiebeln, 4 Tomaten) 
 

• 1 grüne Paprika in 1/2 cm dicke Ringe geschnitten 
 

• 8 Champignons 
 

• 8 schwarze Oliven 
 

• Oregano, Basilikum, Olivenöl, 
 
 
 
 
Auf den fertigen Hefe-Grundteig die Tomatensauce streichen. 
 
Mit den übrigen Zutaten belegen und mit den Gewürzen bestreuen. 
 
Etwas Olivenöl darüber träufeln. 
 
 
Im vorgeheizten Backofen ca. 20 Min. bei 220° C  backen. 


