Pizza vom Blech

Zutaten:

fur den Boden:
e 4009 feines Weizenschrot
e 1 Pack. Trockenhefe
e 1TI Meersalz
e 250 - 300ccm warmes Wasser
e 1 Guss kaltgepresstes Pflanzendl

fur den Belag:
» 2009 pirierte Tomaten

e 2 Knoblauchzehen

» Salz, Pfeffer, Basilikum, Thymians
e Rosmarin, Oregano

e 1509 Kase zum Reiben

e 2 Paprikaschoten (rot o. gelb)

e 1 grol3e Zwiebel, Champignons,

» Artischocken, Oliven

Aus den ersten Zutaten einen lockeren Hefeteigditns und % Std. gehen lassen.
Unterdessen die purierten Tomaten (zerdriickte Dos&ten vermischt mit Tomatenmark
0. zerkleinerte frische Tomaten) mit dem Knoblauold den Gewirzen und Krautern
mischen, den Kéase reiben und das Gemise kleiniseme

Den Teig durchkneten, auf einem eingefetteten Béeadtollen und mit Ol bestreichen.

Dann nacheinander die Tomaten, den Kése und dasiseatiarauf verteilen und evtl.
nochmals mit Krautern bestreuen.

Die Pizza etwa 20 Min. bei 200° C backen.



