Zwiebekuchen

* 500 g Dinkel-Vollkornmehl

e 1 TI Krautersalz

» 1% Tuten Trockenhefe

e 300 ml. Wasser oder Sahne
» etwas Honig

* 50 g erwarmte Butter

Belag:

750 g. Zwiebeln in Ringe schneiden
200 g geriebener Kase

Pfeffer

Krautersalz

Kimmel

Knoblauch

1 % Becher Schmand

1 Becher Saure Sahne

Die Zwiebeln in Olivendl evtl. in 2 — 3 Portionendiinsten. Sie durfen
keinen Saft ziehen. Gewirze, Kase, Schmand undeSathnihren und auf
den Zwiebeln verteilen.

Mehl und Hefe vermischen. Alle anderen Zutaten daben.
10 — 15 Min. an einem warmen Ort gehen lassen.
Auf Backpapier diinn ausrollen.

Zwiebelmasse darauf verteilen und bei 50° C im B&ak nochmals 15 Min. gehen
lassen.

Backzeit: 40 — 50 Min. bei 200 — 225° C



