
 
 
 

 

Bananen-Apfel-Rührkuchen  von Manuela Karkutsch 

 
 
 

• 100 g  Butter 

• 200 g  Honig 

• 250 g  Weizen 

• 1  gequwetschte Banane 

• 1 geriebener Apfel 

• 1 El.  Schmand 

• ½   Päckchen Weinstein-Backpulver 

• etwas Zimt 

 
 
 

Alle Zutaten zu einem geschmeidigen Rührteig verarbeiten und danach bei 
180° C etwa 45 Min. backen. 
 
Der Kuchen schmeckt am besten serviert mit Sahne. 
 
 
 
 
 
          
 


