Lexikon der »sanften Heilweisen«

S wie Saure-Basen-Haushalt

Der bedeutendste Faktor, mit dem wir auf unseren Stoffwechsel einzuwirken
vermogen, ist die Ernahrung.

Die moderne, einseitig saureliberschissige Zivilisationskost hat den Che-
mismus des Kérpers nachhaltig in Unordnung gebracht. Fehiregulationen
stellen sich ein, der Stoffaustausch kommt ins Stocken, es entstehen in
Organen, Geweben, Blutgefafen unerwlnschte Strukturen, die keine
natliriche Funktion mehr erflllen und sich zu einem unabsehbaren
Gesundheitsrisiko auswachsen konnen (popular spricht man hierbei von
»Schlacken«). Viele chronische Leiden sind auf solche unerkannt sich
voliziehenden Veranderungen zurtckzuflhren.

Die moderne ganzheitliche Therapie, wie sie in der Frankfurter ASKLEPIOS-
Praxis entwickelt wurde, ist deshalb auch undenkbar ohne begleitende er-
nahrungsmedizinische MaBnahmen. Besondere Aufmerksamkeit gilt dabei der
Versorgung des Patienten mit Mineralstoffen und Spurenelementen; sie bilden
den natlrlichen und unverzichtbaren basischen Widerpart gegen den
schleichenden Sauretod der Kérperzellen.

Eine zentrale Begleiterscheinung solcher kontrollierter Behandlungen ist die
Reinigung und Entgiftung der Gewebe; denn erst auf gesunder und erneuerter
Substanz kann »vollwertige« Gesundheit gedeihen.

Das ASKLEPIOS-Modell zur Erneuerung von Grund auf hat auf diesem Sektor
seit rund 10 Jahren reiche Erfahrungen sammeln kénnen und verbindet seine
dabei entwickelten Therapiekonzepte mit den Erkenntnissen neuester-
immunologischer Forschung.




