Buch: ,Die Vollwertkochschule* von
Christl und Gabi Kurz

Vom Griinkern

Urprinzip: Lebenskraft, Kreativitat
Fixstern: Sonne
Wochentag: Sonntag

Grunkern ist Dinkel, der noch nicht erwachsen ist.

Er wird in der Milchreife geerntet, wenn der Stdwe noch cremig-milchig ist und dann
Uber dem Holzkohlenfeuer bei ca. 120°C drei Stundggrdarrt«, also gerostet.

Dabei mausert sich das Milchkorn zu einer ernstzor@den Delikatesse, raffiniert genug,
um in so manchem Fleischesser die Illusion vom Heiskh-Pflanzerl zu wecken, obwohl er
gerade ein braves Griunkernlaibchen auf dem Tedler h

Leider hat der Grinkern durch das Darren skgigndigkeit eingebil3tund kann folglich
weder gekeimt werden, noch eignet er sich fir'sIMis

Aber er bietet hervorragendes Kochmaterial, karth gjuten Nahrwerts und leichter
Bekommlichkeit rihmen und geschmacklich beeindrocke



