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In der sogenannten Wissenschaft spielen
sich vor unseren Augen, aber von der
Masse unbemerkt, Geschehnisse ab, die
so unglaublich sind, dass man sie eben
nicht glauben kann. Damit ist nicht die
Ausklammerung des Zinsproblems aus
der Publizistik gemeint, das letztendlich
der Urgrund aller Misere auf dieser Erde
ist, sondern eine seiner bdsartigsten Aus-
wirkungen, namlich die Mdglichkeit der
Machtigen, die Information Uber die Ursa-
chen von Tod und Krankheiten, die ver-
meidbar wéren, perfekt zu unterdriicken.
So sterben jahrlich Milionen von Men-
schen frilhzeitig nach langem Siechtum,
nur weil ihnen die Aufklédrung Uber die
wahren Ursachen von Krankheiten vorent-
halten werden. Aldous Huxley driickt dies
- ohne konkret zu werden - so aus: ,Die
medizinische Wissenschaft hat in den
letzten Jahrzehnten so ungeheure
Fortschritte gemacht, dass es heute
praktisch keinen gesunden Menschen
mehr gibt.“ Als lllustration braucht man
nur in der Bilanz der Krankheitsstatistik
der Bundesrepublik zu lesen:

« 18 Millionen Rheumakranke

e drei Millionen Diabetiker

e ca. 350000 Herz- und Kreislauftote
pro Jahr = 48 Prozent aller Sterbefille

* 150000 Krebstote und 240 000 Neuer-
krankungen '

e 240000 Tonnen Ubergewicht bei 14,5
Millionen Ubergewichtigen

 Ausgaben fiir Krankheiten pro Ein-
wohner im Jahr 1979: 1807,20 Mark,
2006 waren es bereits 2870,~ €

(Quelle: Statistisches Bundesamt)

Allein fur erndhrungsbedingte Zivilisati-

onskrankheiten betrugen die Kosten im

Jahre 1987 42 Milliarden DM (Bericht des
Bundesministeriums fur Jugend, Familie
und Gesundheit), im Jahr 1993 mehr als
50 Milliarden DM, 1997 bereits 133 Milliar-
den DM und aktuell? Hier stimmt offen-
sichtlich etwas Grundsatzliches in der
Gesundheitspolitik nicht. Man spricht von
der Krise in der dogmatischen Medizin.
Geblendet durch die angeblichen Fort-
schritte in der Medizin, dass man z. B.
Herzen transplantieren kann, hat sich in
der Behandlung von Krankheiten ein
System entwickelt, das sich auf Linderung
von Symptomen beschrénkt. Mit einer
vorwiegend symptomatischen Linde-
rungsbehandlung ist aber niemals eine
echte Hellung zu erzielen. Heilen kann
man nur, wenn man die Ursachen kennt
und sie ausschaltet. Es gibt aber keine
Krankheit ohne Ursachen. Die etablierte
Medizin treibt aber keine echte Ursachen-
forschung. In diesem verantwortungslo-
sen Versaumnis liegt einer der Hauptgrun-
de, weshalb immer mehr Menschen an
immer mehr Krankheiten erkranken. Eine
Abhilfe ist nur méglich, wenn die Ursachen
erforscht und erkannt werden und fiir die
Abstellung gesorgt wird. Eine Einteilung
der Krankheiten nach Ursachen anstatt
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wie bisher in spezialistische Fachgebiete
ist daher eine erste Voraussetzung. Aus
didaktischen und praktischen Grinden ist
die Einteilung in drei groBe Gruppen sinn-
voll: in die erndhrungsbedingten Zivilisati-
onskrankheiten, die sogenannten lebens-

bedingten Krankheiten und die durch™

Umweltvergiftung hervorgerufenen Sché-
den. Die erndhrungsbedingten werden
deshalb als Zivilisationskrankheiten
bezeichnet, weil das, was sich im LdUfe
der letzten 80 Jahre auf dem Ernahrungs-
gebiet als gefahrlich erwiesen hat, ein
Ergebnis der Zivilisation ist.

Als lebensbedingt werden diejenigen
Krankheiten bezeichnet, die nur versteh-
bar sind, wenn man das Leben des Men-
schen, d. h. seine Vergangenheit und
Erlebnisse in die Betrachtung einbezieht.

Bei jeder Krankheit sind alle ursachli-
chen Komponenten zu bericksichtigen,
die Erndhrung des Menschen und seine
geistige Haltung, die ein Produkt der
Erziehung im weitesten Sinne durch
Eltern, Familie, Sippe, Schule, den Zeit-
geist und die Massenmedien ist. Die
Erfahrung hat‘gezeigt, dass eine notwendi-
ge Anderung des individuellen Weltbildes
leichter gelingt, wenn vorweg der Kranke
am Beispiel der Erndhrung erkannt hat,
dass so gut wie alles, was in der Erndhrung
Ublich ist, falsch ist, sofern man wissen-
schaftliche MaBstédbe anlegt. Da aber das,
was Ublich ist, den Vorstellungen der bis-
herigen Erndhrungslehre entspricht, wie
sie heute noch den Medizinstudenten an
den Universitaten und den fertigen Arzten
in ihren Zeitschriften gelehrt wird, ist der
Schluss zwingend, dass es die dogmati-
sche Medizin ist, die an unnétigen Krank-
heiten von Millionen die Schuld trégt. Die-
ser ungeheuerliche Vorwurf bedarf néhe-
rer Begriindung. Dazu seien zunéchst die-
jenigen Krankheiten aufgezahlt, die nach
den Forschungsergebnissen der moder-
nen Erndhrungswissenschaft absolut
sicher ernahrungsbedingt sind:

e der Gebissverfall, die Zahnkaries und

Parodontose

* die Erkrankungen des Bewegungs-
apparates, die sogenannten rheuma-
tischen Erkrankungen, die Arthrose
und Arthritis, Wirbelsaulen- und
Bandscheibenschaden

¢ alle Stoffwechselkrankheiten wie
Fettsucht, Zuckerkrankheit, Leber-
schaden, Gallensteine, Nierensteine,
Gicht usw.

e die meisten Erkrankungen der Ver-
dauungsorgane wie Stuhlverstop-
fung, Gallenblasen-, Bauchspei-
cheldriisen, Diinn- und Dickdarmer-
krankungen, Verdauungs- und Fer-
mentstérungen

e GefaBerkrankungen wie Arterio-
sklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall
und Thrombosen

* mangelnde Infektabwehr, die sich in
immer wiederkehrenden Katarrhen
und Entziindungen der Luftwege, den
sogenannten Erkaltungen, und als
Nierenbecken- und Blasenentziin-
dungen duBern

e sogenannte Allergien

* manche organische Erkrankungen
des Nervensystems

e auch fiir die Entstehung des Krebses
ist die Fehlerndhrung.als wichtige
Komponente nachgewiesen

Im Durchschnitt dauert es ca. 20 bis 40

Jahre, bis als Folge eines chronischen

Vitalstoffmangels eine Krankheit sich so

weit entwickelt hat, dass sie nachweisbar

ist. Diese lange Anlaufzeit verschleiert den

Zusammenhang zwischen Ursache und

Wirkung.

Die Forschungsergebnisse, die den
Zusammenhang zwischen der Fehl-
ernahrung und diesen Krankheiten signifi-
kant beweisen, werden aber von der spe-
zialisierten Medizin nicht zur Kenntnis
genommen. Es gibt kein Fach an der
Universitét, in dem dies gelehrt wird, so
dass ein Arzt, der das beste Examen
gemacht hat, liber die einfachsten
Zusammenhange zwischen Erndhrung
und Krankheit weniger wei3 als jeder
an diesen Fragen interessierte Laie; ein
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Zustand, der so absurd ist, dass er kei-
nen Glauben finden kann. Hier musste
nun die Aufklarung einsetzen. Sie findet
aber nicht nur deshalb nicht statt, weil
die etablierte Medizin aus Unkenntnis

schweigt, sondern weil sie das Feld der

Information auf dem Gebiet der Er-
nahrung véllig der Nahrungsmittelindu-
strie Uberlassen hat. Diese hat sich,
urspriinglich auf der Basis der herkémm-
lichen Ernahrungsphysnolog|e aufbauend,
aus kleinen Anfangen zu einer weltum-
spannenden Macht entwickelt, die selbst
bei einem Erwachen der etablierten Medi-
zin jede Information von dieser Seite neu-
tralisieren kénnte. Dass dies bereits
geschieht, erfahren die wenigen Ernéh-
rungswissenschaftler, die die Bevolkerung
aufzuklaren versuchen, mit brutaler Deut-
lichkeit.

Man kann die Ursachen der ernéah-
rungsbedingten Zivilisationskrankhei-
ten auf einen einfachen Nenner brin-
gen: Es sind die fabrikatorisch herge-
stellten Nahrungsmittel. Der Einbruch
der Technik in den Nahrungsmittelsektor
hat zu dem Siegeszug der raffinierten
Kohlenhydrate, des Fabrikzuckers und
der Auszugsmehle gefiihrt. Sie stellen
reine Konzentrate dar, die in der Natur in
dieser Isoliertheit nicht vorkommen. Beim
Verzehr dieser industriell hergestellten
Kunststoffe enthalt die Nahrung nicht
mehr geniigend biologische Wirkstoffe,
die -zum ungestdrten Ablauf der Stoff-
wechselvorgdnge im Organismus notwen-
dig sind. Man fasst heute diese biologi-
schen Wirkstoffe als Vitalstoffe zusam-
men und versteht darunter die Gruppe der
wasser- und fettléslichen Vitamine, der
Mineralstoffe, Spurenelemente, Enzyme,
ungeséttigten Fettséuren, Aromastoffe
und Faserstoffe (sog. Ballaststoffe).

Die Kombination von Grau- und
WeiBmehl mit Fabrikzucker, wie es in
allen siiBen Gebécken der Fall ist, fiihrt
zu einer chronischen Unterversorgung
mit Vitamin B1, da dabei der Hauptlie-

ferant von B1, das volle Getreidekorn,
wegfillt. Dies gilt fur alle Fabrikzuckerar-
ten: weiBer Zucker, brauner Zucker,
Fruchtzucker, Traubenzucker, Milch-
zucker, Malzzucker, Ahornsirup, Apfel-
dicksaft, Birnendicksaft, sog. Vollrohr-
zucker, Sucanat, Ur-StiBe, Ur-Zucker,
Ribensirup, Melasse usw.

Die industrielle Veranderung der Le-
bensmittel findet nicht nur auf dem Koh-
lenhydratgebiet statt. Sie hat eine Paralle-
le auf dem Fettgebiet. Heute beherrschen
Fabrikfette wie Margarine und durch Raf-
finationsmethoden gewonnene Ole den
Markt. Die Raffinierung wird vorgenom-
men, um haltbare Ole herzustellen. Diese
Joten® Ole enthalten keine ungeséattigten
Fettsauren und keine fettléslichen Vitami-
ne mehr.

Auch auf dem EiweiBgebiet halt sich die
Bevdlkerung heute noch an die alte Irrleh-
re, dass pflanzliches EiweiB nicht vollwertig
sei, da es nicht alle Aminoséauren enthalte.
Schon ldngst ist jedoch wissenschaftlich
nachgewiesen, dass diese Behauptung
nicht den Tatsachen entspricht und dass
der EiweiBbedarf mihelos mit pflanzlicher
Nahrung gedeckt werden kann. Kollath
hat nachgewiesen, dass es nicht entschei-
dend ist, ob das EiweiB von der Pflanze
oder vom Tier stammt, sondern ob es
nativ oder denaturiert ist. Dies ist eine
revolutionierende Entdeckung. Wer sie zu
verbreiten versucht, wird aber flugs wieder
in die Ecke des AuBenseiters gestellt.

Die (berméaBige EiweiBzufuhr bei den
zivilisierten Vélkern ist an der Zunahme
der rheumatischen und allergischen Er-
krankungen maBgeblich beteiligt. Eine
ganz erhebliche Einschrankung des tieri-
schen EiweiBes, wozu nicht mur das
Fleisch, der Fisch und die Wurst zéhlen,
sondern auch der Quark, Kase, Eier und
Milch, wiirde den Gesundheitszustand
noch erheblich verbessern.

Die einfache Formel zur Vermeidung
und Behandlung der ernéhrungsbeding-

ten Zivilisationskrankheiten liegt in einer




Ursachen der erndhrungsbedingten Zivilisationskrankheiten 5

vitalstoffreichen Vollwertkost. Auf einfa-
che Weise, die ohne groBe ,Revolution® in
jedem Haushalt durchfiihrbar ist, kdnnen
nicht nur die erndhrungsbedingten Zivili-
sationskrankheiten zum Stillstand ge-
bracht, sondern ihre Entstehung, was viel
wichtiger ware, verhitet werden.

Mit meinen Blichern liegt ein Programm
vor, mit dem die Lawine der ernghrungs-
bedingten Zivilisationskrankheiten aufge-
halten werden kann. Wie dargestellt, liegt
das Haupthindernis darin, dass in der &rzt-
lichen Ausbildung das Kapitel Erndhrung
ausgeklammert ist. Das Fachwissen liegt
daher nur in der Hand der wenigen, die
sich mit Erndhrungswissenschaften be-
schéftigen. Der Kranke aber, der den Arzt
aufsucht, méchte von’ ihm erfahren,
woher seine Krankheit kommt. Der Arzt
aber, der auf diesem Gebiet nicht ausge-
bildet wurde, greift zu grotesken Erklarun-
gen. Die ,Wissenschaft“ hat ihm dazu
eine Fulle von Scheinursachen geliefert,
mit denen die Unwissenheit so geschickt
getarnt wird, dass auch der kliigste Patient
jahrzehntelang getduscht werden kann.

Als Beispiel seien zwei Krankheiten
genannt, der Herzinfarkt und die Arthrose.
Mehr als ein Jahrzehnt hat man den
Menschen vorgeredet, der Herzinfarkt
habe sieben ,Ursachen“. Die erste
Ursache sei der hohe Blutdruck. In
Wirklichkeit ist natlirlich der erhéhte Blut-
druck keine Ursache des Herzinfarkts,
sondern der hohe Blutdruck hat Ursa-
chen, die dieselben sein kénnen wie die
Ursachen des Herzinfarkts, zum Beispiel
gesteigerter Verzehr von tierischem Ei-
weiB. Diese echten Ursachen werden aber
nicht genannt, sondern man verordnet ein
Arzneimittel, das den Blutdruck senkt.

Mit der zweiten angeblichen Ursache,
dem erhohten Cholesteringehalt im
Blut, der Hypercholesterindmie, liegt es
ahnlich. Auch sie ist nicht die Ursache des
Herzinfarkts, sondern bereits ein Krank-
heitssymptom, das seinerseits Ursachen
haben muB. Es soll hier nicht néher darauf

eingegangen werden, dass selbst die
Ursachen der Hypercholesterindmie
falsch angegeben werden, namlich. mit
dem Verzehr von tierischem Fett. Die
wirklichen Verursacher, die raffinierten
Kohlenhydrate, werden nicht erwahnt.

Auch die dritte Ursache, die genannt
wird,. ist bereits eine Krankheit, die ihrer-
seits Ursachen hat, ndmlich die Zucker-
krankheit. Man gibt sie als Ursache an,
weil die Statistik ergeben hat, dass Zucker-
kranke vom Herzinfarkt etwas haufiger
betroffen sind als die Nichtzuckerkranken.

Genau dasselbe gilt fiir die angebliche
vierte Ursache, die Fettsucht. Sie hat
ahnliche Ursachen wie der Herzinfarkt,
eben den Verzehr raffinierter Kohlenhy-
drate, aber sie ist nicht die Ursache, son-
dern bereits ein Zeichen einer ernsten
Stoffwechselstdrung.

Als nachste Ursache wird der Bewe-
gungsmangel genannt. Bei genauer wis-
senschaftlicher Betrachtung stimmt aber
auch diese Angabe nicht. Bei richtiger
Erndhrung eines Tieres im Versuch ist
auch bei extremer Bewegungseinschran-
kung keine Arteriosklerose der Kranzge-
faBe zu beobachten, wéahrend diese
krankhaften Veranderungen bei Fehl-
erndhrung durch viel Bewegung nicht zu
verhindern sind. Dieselben Verhéltnisse
gelten auch fUr den Menschen. Ein Haupt-
grund, weshalb heute der Bewegungs-
mangel als Ursache flr viele Krankheiten
so stark betont wird, liegt darin, dass
damit kein finanzmachtiger Industriezweig
in seinem Umsatz geschmalert wird. Man
kann im Gegenteil noch Gymnastikgerate,
Fahrrader und Ahnliches verkaufen. Aber
es sei betont, dass trotz Bewegungsman-
gel bei richtiger Erndhrung keine Herz-
kranzgefaBverédnderungen  entstehen.
Damit soll selbstverstéandlich nichts gegen
sinnvollen Sport und koérperliche Bewe-
gung gesagt sein, im Gegenteil, sie sind
wichtige Methoden zur Erhaltung der
Gesundheit. Es sollen nur die Akzente
richtig gesetzt werden.
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Selbst die sechste Ursache, das Rau-
chen, genlgt allein nicht, um entspre-
chende GeféBverdanderungen hervorzuru-
fen, die zu einem Herzinfarkt fihren kén-
nen. Bei der Ublichen zivilisatorischen
Fehlerndhrung besteht aber beim Rau-
cher tatsdchlich eine erheblich hodhere
Infarktgefahr als beim Nichtraucher.

Und schlieBlich erweist sich auch die
siebte angebliche Ursache, die seelische
Belastung, als keine echte Ursache;son-
dern héaufig als eine Auslésung des
Infarkts. Bei einem vollig intakten GefaB-
system, bedingt durch vitalstoffreiche Voll-
wertkost, ist selbst der schwerste seeli-
sche Schock nicht imstande, einen Infarkt
auszulésen. Absolute Voraussetzung ist,
dass jahrzehntelang eine zivilisatori-
sche Fehlerndhrung stattgefunden hat.
Sie ist die eigentliche und wahre Ursa-
che, die aber verschwiegen wird. Sie
wird verschwiegen, weil sie in der medizi-
nischen Wissenschaft unbekannt ist. Sie
ist unbekannt, weil die Fabriknahrungsmit-
tel kein medizinisches Forschungsobijekt
sind. Diese sind kein Forschungsobjekt
und werden fein sduberlich und konse-
quent aus der Schusslinie gehalten, weil
die Nahrungsmittelindustrie die Macht hat,
zu bestimmen, was in den Massenmedien
Verbreitung findet und was unterdriickt
wird. Damit schlieBt sich der Kreis.

Natlrlich hatten die Vertreter der eta-
blierten Medizin, die diese Pseudoursa-
chen dem Volk lange Zeit angeboten
haben, kein gutes Gewissen. Denn
schlieBlich konnte ja jeder medizinische
Laie durch einfaches logisches Denken
erkennen, dass es sich bei den genannten
,Ursachen” bereits um Krankheitserschei-
nungen handelt, die selbst Ursachen
haben missen. Man hat dieses Problem
sozusagen Uber Nacht ,gel6st®, indem
man einfach das Wort ,Ursachen” durch
den Begriff ,Risikofaktoren” ersetzt hat.
Mit diesem simplen Trick hat sich im Prin-
zip nichts geéandert. Es wurde aber
dadurch erreicht, dass man die wahren

Ursachen weiterhin verschweigen konnte.
Die Unlogik der Argumente wurde nur
etwas besser verschleiert.

An einem zweiten Beispiel, dem Rheu-
ma, soll noch einmal deutlich werden,
wozu es fuhrt, wenn statt einer ursachli-
chen Heilbehandlung auf eine rein symp-
tomatische Linderung von Beschwerden
ausgewichen wird. Man kann alle Erkran-
kungen im Bewegungsapparat mit dem
Sammelbegriff ,Rheuma“ zusammenfas-
sen. Die Zahl der Rheumakranken in der
Bundesrepublik wird mit ca. 18 Millionen
angegeben.

In allen Artikeln Gber Rheuma in den
Tageszeitungen und lllustrierten, in allen
Fernsehsendungen, aber auch in Abhand-
lungen in der Fachpresse wird das Ursa-
chenproblem geschickt umgangen, indem
man ausweichend erklart, bei den ent-
ziuindlichen Formen dieses Leidens handle
es sich um Autoimmunaggressionskrank-
heiten, also um Vorgéange, bei denen der
Organismus sich gegen sein eigenes
Gewebe aggressiv verhalte. Bei den dege-
nerativen Formen, den Arthrosen, wird
erklart, es handle sich um Verschlei3- und
Alterserscheinungen. Stellt in einer Fern-
sehdiskussion etwa jemand die Frage, ob
Rheuma nicht, wie man manchmal hére,
etwas mit Erndhrung zu tun habe, wird mit
gr6Bter Entriistung dieser Zusammenhang
als vollig indiskutabel abgelehnt: Man
wisse zwar nicht genau, wodurch das
Rheuma entstehe, aber eines sei ganz
sicher, mit Erndhrung habe es nicht das
Geringste zu tun. Seine Behandlung
kénne daher nur in drei Methoden beste-
hen, lindernden Medikamenten, in physi-
kalischen MaBnahmen wie Bédern, Mas-
sage usw. und in operativen Eingriffen.

Es ist kaum glaublich, aber das Heer
der an Arthrose, Wirbelsdulenschaden
und Bandscheibenschaden Erkrankten
schluckt den Unsinn, dass es sich um
VerschleiB handeln soll, widerspruchslos.
Unter VerschleiB versteht man im allge-
meinen Sprachgebrauch, nicht nur in der
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Technik, eine Abn(itzung durch Gebrauch.
Auf die Arthrose angewandt, wiirde dies
bedeuten, dass das Gelenk durch Ge-
brauch abgenitzt wird. In einem Zeitalter
der Maschinen und des Autos, in dem den
Menschen Bewegungsmangel vorgewor-
fen wird, wirkt es besonders absurd,
wenn nun im Widerspruch dazu die Ge-
lenkerkrankungen mit zu starker Be-
ndtzung bis zur Abnltzung begriindgt
werden. Noch grotesker ist aber, wenn
gleichzeitig bei Arthrosen geraten wird,
die Gelenke viel zu benitzen und viel zu
gehen. Logischerweise misste sich dann
das Gelenk ja noch mehr abnitzen. Der
falsche Rat, die kranken Gelenke még-
lichst viel zu benlitzen, zeigt aber deutlich,
dass diejenigen, die von VerschleiB reden,
an den Unsinn selbst nicht glauben, ihn
aber als Ausrede erfunden haben, da
ihnen die wahren Ursachen tatséchlich
nicht bekannt sind. Organe erkranken nie-
mals durch ihre Benitzung. Der Magen
wird nicht krank durch Essen, die Beine
nicht durch Gehen, die Augen nicht durch
Sehen, und die Ohren nitzen sich nicht
durch die Anhdrung eines Konzertes ab.

Als Ursache fir die degenerativen
Erkrankungen im Bewegungsapparat wird
auBer VerschleiB auch oft das Alter ange-
fuhrt. Es gibt aber keine Alterskrankhei-
ten, das heiBt Krankheiten, die spezifisch
aus dem Alterwerden entstehen. Die
Krankheiten kommen im Alter, aber nicht
durch das Alter. Im Alter machen sich die
Folgen jahrzehntelanger Fehler in der
Lebensfihng bemerkbar. Bei den
erndhrungsbedingten Zivilisationskrank-
heiten, zu denen die Erkrankungen im
Bewegungsapparat gehéren, dauert es im
Durchschnitt 20 bis 40 Jahre, bis die Fol-
gen der Fehlerndhrung sich auswirken. Es
ist daher logisch, dass sie im Alter auftre-
ten. Aber auch diese Verlegenheitser-
klarung, dass Krankheiten durch das Alter
entstinden, hat bése Folgen. Der Betrof-
fene selbst nimmt die Erkrankung als
Schicksal hin, dem er machtlos ausgelie-

fert ist. Und jingere Menschen glauben
ebenfalls, dass sie im Alter schicksalhaft
diese Krankheit erwartet. Die zwangslaufi-
ge Folge davon ist, dass nichts unternom-
men wird, um ihr vorzubeugen. Vorbeu-
gen setzt ja Kenntnis der Ursachen vor-
aus. Halt man aber das Alter fiir eine
Ursache von Krankheit, so wird eine Vor-
beugung Uberhaupt nicht erwogen. Zu
einer solchen grotesken Geistesakrobatik
mussen die Vertreter einer sogenannten
Wissenschaft, der medizinischen, greifen,
um die Wahrheit nicht suchen und sagen
Zu mussen.

Professor Mommsen kennzeichnet
die Situation wie folgt: Hinter der analy-
tischen Forschung versteckt und ver-
schanzt sich das Geschéft, welches
nach Umséatzen und materiellem Ge-
winn strebt und Erkenntnisse zu ent-
machten bestrebt ist, die dem Verkauf
und dem Vertrieb bestimmter Produkte
entgegenstehen. Die Wissenschaft
wird zu einer Hure des Geschéftes ab-
gewertet.

Der Ausweg .

Nicht alle ernahrungsbedingten Zivilisati-
onskrankheiten sind heilbar. In den mei-
sten Fallen kann jedoch die Krankheit zum
Stillstand gebracht oder eine Linderung
der Beschwerden erzielt werden. Wie aus
dem oben Gesagten hervorgeht, sind es
rein wirtschaftliche Griinde, die eine Auf-
klarung der Bevdlkerung verhindern. Die
Nahrungsmittelindustrie hat kein Interesse
an ,gesunder Kost“. Die Supermarkte
sind angefillt mit Dauerbackwaren, Kon-
serven und Praparaten.

Da von den dafiir zusténdigen Ver-
antwortlichen -~ Gesundheitsministe-
rien, Gesundheitsbehorden, Kranken-
kassen - nichts Grundlegendes unter-
nommen wird, um den katastrophalen
Gesundheitsverfall der Bevdlkerung
aufzuhalten, habe ich in einer Art
Selbsthilfeaktion 1978 die Gesellschaft
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fir Gesundheitsberatung (GGB) ge-
griindet. In mehrwéchigen Seminaren
werden interessierte Menschen zu
Gesundheitsberatern (GGB) ausgebildet.
In speziellen Seminaren werden Arzte und
Lehrer informiert, um das hier erlernte
Wissen in ihre Berufe einflieBen zu lassen.
Die Nachfrage ist so groB, dass Monate im
voraus alle Seminartermine ausgebucht
sind und Zusatztermine geplant werden.

Die Gesellschaft fir Gesundheitsbera-
tung (GGB) ist ein gemeinnutziger Verein.
Sie ist parteipolitisch und konfessionell
neutral und wirtschaftlich vollkommen
unabhéngig. Sie finanziert sich aus-
schlieBlich durch die Seminargeblhren,
die so niedrig wie mdglich gehalten wer-
den, und durch Mitgliedsbeitrage. Sie
erstrebt keinen Gewinn.

Ziel des Vereins ist es, die Allgemeinheit
iber die Gefahren falscher, hauptséchlich
zivilisationsbedingter Lebensweise, insbe-
sondere auf den Gebieten von Ernahrung,
Bekleidung, Wohnen und Sport zu infor-
mieren. Es werden Wege zur Rickkehr zu
einer naturgerechten Lebensfiinrung und
zur Wiederherstellung bzw. Erhaltung der
Gesundheit aufgezeigt. Der Verein wirkt
ebenfalls an geeigneten MaBnahmen zu
deren Verwirklichung mit.

Dieses Modell hat inzwischen viele
Nachahmer gefunden. Es muB jedoch
zum Nachdenken anregen, warum den
anderen der Erfolg und die starke Nach-
frage bisher versagt blieben. Es liegt
sicher daran, dass die GGB keinerlei
Ruicksicht auf die Nahrungsmittelindustrie
nehmen muss. Sie kann z. B. offen aus-
sprechen, dass die heute vielfach propa-
gierte H-Milch eines der minderwertigsten
Molkereiprodukte ist. Sie muss ebenfalls
keine Riicksicht nehmen auf die Zuckerin-
dustrie und damit verbundene Interessen-
gruppen. Ein Schwerpunkt der GGB-
Aktionen ist ,der Kampf dem Gebissver-
fall“. Damit verbunden entstand mein
Buch ,Vorsicht Fluor!“ Diese Gesellschaft
ist daher ohne Frage die einzige, die in

dieser Art unabhingig informiert. Die
Seminare sind fur jeden, der sich Gedan-
ken um seine Gesundheit und die Zukunft
unserer Kinder macht, von Interesse.

Selbstverstandlich gibt es auch die Mit-
gliedschaft fir diejenigen, die lediglich
regelmaBig Informationen erhalten méch-
ten. Die Zeitschrift ,DER GESUNDHEITS-
BERATER“ mit aktuellen Fragen und Ant-
worten wird monatlich zugestellt. Zweimal
im Jahr finden Tagungen der GGB fir alle
Mitglieder und Freunde statt, auf denen
hochkaratige Dozenten zu aktuellen The-
men sprechen.

Mit diesen vielfaltigen Aufgaben ist der
GGB damit eine wichtige Rolle im gesund-
heitspolitischen Raum zugewiesen wor-
den. Alle anstehenden Probleme wurden
in den vergangenen Jahren Uberwiegend
von der sogenannten ,Wissenschaft®
angegangen, ohne Lésungen mit durch-
schlagendem Erfolg erreicht zu haben.

Die Bewegung muss jedoch vom Einzel-
nen ausgehen, der mit ganzem Herzen
dahintersteht und sich ausschlieBlich in
den Dienst der Wahrheit stellt. Erst dann
wirkt er Giberzeugend und kann auch ande-
re zu neuem Wissen und Erkenntnissen
fuhren. Diese Aufgabe erfullt die GGB mit
ihren Dozenten und Mitarbeitern in hohem
MaBe. lhr wird zwangsléufig — auch fir die
Zukunft — der Erfolg beschieden sein,
wenn sie dieses klare Konzept beibehalt.

Prof. Kétschau:

»In der gegenwartigen Situation gilt es
nur zu erkennen, dass nichts nétiger
tut als die Wiederherstellung der Ord-

‘nung im Sinne exakter, wissenschaft-

lich nicht bestreitbarer Naturgesetze,
auf die wir ohne Gefdhrdung des
Lebens nicht verzichten kénnen®.
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