Buch: ,Die Vollwertkochschule” von
Christl und Gabi Kurz

Vom Dinkel

Urprinzip: Lebenskraft, Kreativitat
Fixstern: Sonne
Wochentag: Sonntag

Dinkel ist der Ur- und Edelweizen, der »grof3e Vatanseres heutigen Weizens und das
durfen Sie wortlich verstehen, da ein Dinkelkorst fdoppelt so grof3 ist wie ein Weizenkorn.

Im Gegensatz zum anpassungswilligen Weizen sté@ubich gegen alle Kunstdiingergaben
und sonstigen Dinge, die ihm ein gewohntes Platzeleedndern konnten.

Er ist heute nicht mehr so haufig anzutreffen widhér, als regelrecht ganze Gegenden vom
Dinkelanbau lebten (Dinkelacker, Dinkelsbihl), danglihsam ist, ihn zu hohen Ertragen zu
kultivieren.

Aber der Dinkel lasst keinen Kompromiss zu, erngh einmal ein Konservativling — zu
unserem und seinem eigenen Vorteil, versteht sich.

Seiner Sturheit namlich haben wir es zu verdankszxim Dinkelkauf mit ziemlicher
Sicherheit ein Getreide aus biologischem Anbauraeden.

Und er konnte seinen ureigenen Charakter bewahmémlich auf3ergewohnliche, fast
unverschamte Schmackhaftigkeit und vorzugliche Bdugkeit — Brote und Kuchen aus
Dinkel gehen besonders gut auf und schmecken netdebkat.

Und noch etwas: Man sagt ihm nach, er sei wentpiféénd.

Sie durfen sich also nach Herzenslust ins Essvgamdhne Reue hineinstlirzen



