Eiweil3

Die verschiedenen Eiweifmoleklle des Menschen &irsd20 — 22 verschiedenen Aminosauren
aufgebaut.

Das ist das menschliche Aminosauren-Spektrum.

Wie wir wissen, kann der Kérper 8 Aminoséauren negibst herstellen. Diese mussen Uber die
Nahrung zugefuhrt werden.

Der alte Glaube, man kdnne diese Aminoséuren tiibht die pflanzliche Ernahrung zufihren, ist
schon lange widerlegt.

Bei Vegetariern gibt es keine ernahrungsbedingteiBspeicherkrankheiten,

Bei der Vermeidung des tierischen Eiweil3es (Mikkase, Quark, Joghurt, Eier, Wurst, Fleisch,
Schinken) werden sogar die tblichen Eiweil3speiabgebaut,

Fleisch und Produkte daraus haben den 5- bis IfaEiweil3gehalt.
Durch denaturiertes Eiweil3 (erhitztes Eiweil3 G2 dverden die Kapillarwéande dicker.

Durch diese Wéande mussen aber die Nahrstoffe wissé/aZucker (im natirlichen Zellverband)
und Sauerstoff, um die Zellen zu versorgen.

Durch die verdickte Kapillarwand gibt es eine Unegsorgung der Zellen.
Das Hauptinteresse der Forschung gilt dem Blut,Rletgefal3en und dem Blutkreislauf.

Wahrend die_Durchblutung fiir den Abtransport dehidtoffe und der Stoffwechselschlacken
sorgt, erfullt die Durchsaftung die Funktion detl@nahrung und Nahrstoffspeicherung

Die Durchblutung beginnt im Herzen, erfillt sich Kapillarsystem und kehrt zum Herzen zurick.
Die Durchsaftung entspringt aus dem Kapillarplagflasma, klare Flussigkeit ohne
Blutkdrperchen. Enthalt Eiweil3, Zucker, Salze, kel Wirkstoffe) durchsickert die Kapillarwand
und das Zwischenzellgewebe.

An den Zellen tauscht es die Nahrstoffe gegen Beaffiselschlacken aus.

Es mundet entweder im Lymphsystem oder sickerttddre Wande der Venolen (Arterien) wieder
in den Blutkreislauf ein.

Die Stérungen der Durchsaftung liegen vielfach iomkel.
Unser Nahrung wird im Darm zu einem wasserlosliddetektlbrei verdaut.

Durch den Druck des Darmes gelangen die Nahrstolekile ins Blut der Darmkapillaren.



Uber die Pfortader (Blutader) wird das vom Darm koende Blut, welches mit Nahrstoffen der
letzten Mahlzeit beladen ist, in die Leber geleitet

Die Leber verwandelt einen Teil des Eiweil3es inndaoff. Dieser wird tber Nieren und Urin
ausgeschieden.

Der andere Teil der Nahrstoffe und das restliclveel8 gehen mit dem Blutkreislauf in die
Kapillaren.

Die Fette teils als Fettsauren und teils als Liptgide (Fett-Eiweil3-Molekle)

Die Kohlenhydrate als Zucker.

Die Eiweil3e als Alboumine (Transportmolekiile der &ige) und Aminosauren.

Somit ist beispielsweise die ernahrungsbedingteriisklerose das Endglied einer Kette, die beim
Gesunden mit Uberernéhrung beginnt

Das Unterhaut-Bindegewebe ist der Speicher fur ldaegten,

Es umgibt die Organe des Korpers wie ein Mantelwinkit auch so, indem es das Innere gegen
aullere Schaden schitzt.

Dieser Mantel kann diinn oder dick sein.

Siehe die Wale, sie sind Warmbliter und Sdugemrnie



