Naturheilanwendungen zu Hause von A bis Z

Chamomilla eine Backe rot, die andere blass) oder Belladonna D 6,
3 Xtiiglielrd Tropfen im Wechsel

Zoliakie ist eine erndhrungsbedingte Zivilisationskrankheit, bei
der es zu einer Degeneration der Darmzotten kommt. Sie gilt als
unheilbar. Das in fast allen Getreidearten vorkommende Kleber-
eiweifs Gluten kann nicht verdaut werden.

Symptome sind wisserige haufige Durchfélle, aufgetriebener
Leib, diinne Extremitaten, Gewichtsverlust.

Zoliakie ist heilbar, wenn der Patient bereit ist, die Erndhrung
konsequent umzustellen. Das bedeutet in der Praxis, dass er
{iber langere Zeit reine Frischkost essen sollte, damit sich der
gewiinschte Erfolg einstellt.
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Friiher, als ich noch studierte, hiel die Zoliakie , Mehlndhrscha-
den” und ,Heubner-Hertersche Krankheit” oder ,Herterscher
intestinaler Infantilismus” (benannt nach den Arzten Otto Heub-
ner, 1843-1926, und Christian A. Herter, 1865-1910). Es ist not-
wendig, dies zu erwéhnen, denn man hatte schon damals
erkannt, dass auf Grund des- Verzehrs von Auszugsmehlen
Storungen im Verdauungstrakt auftraten.

Der Schweizer Arzt Bircher-Benner(1869-1939) war der erste
Arzt, dem es gelang, die Zoliakie mit reiner Frischkost zur Aus-
heilung zu bringen. Die Geschichte seiner Patientin, des kleinen
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Médchens Lala, ging damals als aufsehenerregendes Geschehen
durch die Presse, denn der Fall galt als hoffnungslos. Das Ziiri-
cher Krankenhaus iibernahm die Therapieempfehlungen Bir-
cher-Benners. Da man jedoch die notige Konsequenz und das
Wissen um die Zusammenhidnge nicht einbrachte, versandete
diese Behandlungsmoglichkeit dort bald wieder.

Frischkost als Heilkost
Wenn die Erkrankung durch falsche Erndhrung noch nicht zu
» lange besteht, ist eine Regeneration der Darmzotten moglich.
Auch dies ist davon abhéngig, wie intensiv die Heilkost (Frisch-
kost) durchgefiihrt wird. Da in der Schulmedizin die Frischkost
als Heilkost fiir die Zoliakie und die vielen anderen erndhrungs-
bedingten Zivilisationskrankheiten nicht gelehrt wird, aber auch
nicht bekannt ist — eben weil sie nicht gelehrt wird —, werden sich
die Vertreter der etablierten Medizin fiir eine Frischkost als Heil-
kost auch nicht einsetzen. Sie haben ja in dieser Beziehung keine
Erfahrung. So werden sie die Zoliakie auch weiterhin als unheil-
bar bezeichnen.
Dies soll zugleich eine Anregung sein, dass die Vertreter der
Schulmedizin selbst mal Erfahrung sammeln, um sich von der
Heilwirkung der Frischkost zu liberzeugen.

Krankheit nimmit zu

Historisch ist es auffallend, dass die Zoliakie auch noch zu Bir-
cher-Benners Zeiten eher selten auftrat. In den letzten Jahrzehn-
ten hat sie, entsprechend der Zunahme anderer erndhrungsbe-
dingter Zivilisationskrankheiten, deutlich zugenommen, so dass
heute auf 1000 Einwohner bereits ein an Zoliakie erkranktes
Kind kommen soll. Wenn es denn nicht noch mehr sind! Betrach-
tet man die Sduglingserndhrung in Form von Prdparaten, die
Fabriknahrungsmittel fiir Kleinkinder und den Fast-Food-Kon-
sum der Jugendlichen, ist dies nicht verwunderlich.

Die ErndhrungsmafBinahmen, die zur Verhiitung der Zoliakie
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notwendig sind, sind grundsitzlich dieselben wie bei dgr

Behandlung der bereits bestehenden Erkrankung. Nur miissen im

letzteren Fall selbstverstindlich trotz einsetzender Heilbehandlung

anfangs die glutenhaltigen Getreide gemieden werden (Weizen, Dinkel,

Roggen, Gerste, Hafer). Erlaubt sind dagegen Reis, Mais, Hirse und

Buchweizen. Mit zunehmender Besserung durch die Heilbehandlung

werden allmihlich kleine Mengen Vollgetreide zugelegt, unter keinen

Umstinden jedoch in Form von Auszugsmehlen, auch nicht in klein-

sten Mengen!

Hier in Kiirze die wichtigsten Hinweise:

1. Unerlasslich ist die strengste Vermeidung von tierischem
Eiweifi. Jede Art von Milch ist aus dem Kostplan zu streichen
(also auch Joghurt), weiterhin Quark, Kése, Eier, Wurst, Fisch
und Fleisch.

Es bestehen deutliche Parallelen zwischen Erkrankungen der
Haut und der Schleimhaut. Man konnte sagen, dass bei der
Zoliakie an der Schleimhaut des Darms Ahnliches passiert wie

bei den Erscheinungen von Hauterkrankungen (sogenannter
Neurodermitis, Ekzem u.a.). Die Neurodermitis gilt auch als
unheilbar, ist aber absolut heilbar.

2.Ebenso streng muss die Vermeidung aller Auszugsmehlpro-
dukte eingehalten werden. ’

3.Diese Stoffwechselstijrungen, zu denen ja auch die Zoliakie
gehort, werden verstirkt durch den Verzehr von Fabrikzucker.
Also sind alle Fabrikzuckerarten zu meiden. In der Anfangs-
phase auch Honig, gekochtes Obst, Sifte und Trockenfriichte.

4.Besonders wichtig ist eine ausreichende Zufuhr der fettlosli-
chen Vitamine A, D, E und K. Die Deckung des Bedarfs ist
durch den Verzehr naturbelassener Fette gewihrleistet, also
Butter, naturbelassene, nicht raffinierte, sogenannte kaltge-
presste Ole, Sahne. Fabrikfette, also raffinierte Ole und Marga-
rinen, sind zu meiden.

5. Zur vitalstoffreichen Vollwertkostdie zur Heilung der Zolia-
kie Voraussetzung ist, gehért ein gewisser Anteil (etwa ein
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Drittel) unerhitzter Lebensmittel, also Frischkost in Form von
rohem Gemiise und Obst. Wie bereits erwdhnt, ist in schweren
Féllen die ausschlieflliche Frischkosterndhrung am erfolgreich-
sten. -

6.Es gehort taglich ein Frischkorngericht in diesen Erndhrungs-
plan. Zu Beginn selbstverstidndlich aus glutenfreien Getreide-
arten (Buchweizen, Hirse, Reis, Mais), spéter — bei Besserung —
kénnen allméhlich andere Getreidearten einbezogen werden.

Es braucht Jahre, wenn nicht gar Jahrzehnte geduldiger Beob-
achtung und éarztlicher Erfahrung am Patienten, um zu einer
schliissigen und erfolgreichen Therapie zu kommen. Das Feld
der Erndhrung ist dabei von der Schulmedizin striflich vernach-
lassigt worden. Zudem miissen alle wissenschaftlichen Behaup-
tungen empirisch bestdtigt werden. Wenn Widerspriiche da
sind, hat die Erfahrung das letzte Wort und nicht , Laborwissen”.

Die tblichen Therapievorschlige kommen heute iiberwie-
gend von Seiten der Pharma- und — wenn es sich um Diatplane
handelt — von der Nahrungsmittelindustrie. Sie finanzieren die
arztlichen Fortbildungstagungen und Kongresse. Aus deren

Labors stammen dann die ,,wissenschaftlichen Erkenntnisse”.

Als alter Arzt (Jahrgang 1909) darf ich mir erlauben, Bilanz zu
ziehen. Fiir die Richtigkeit meiner Behandlung stehe ich ein.
Uber 60 lange Jahre habe ich immer wieder exakt die Krank-
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heitsverlaufe beobachtet. Ich war bereits mehr als 30 Jahre rzt-
lich tatig, als mein erstes Buch iiber diese Zusammenhinge
erschien und ich sicher war, dass meine Beobachtungen stim-
men. Heute ist der Buchmarkt iiberschwemmt von Gesundheits-
literatur, die tiberwiegend von Medizinjournalisten und Nicht-
Arzten zusammengeschrieben wird. Der Patient weif gar nicht
mehr, wem er glauben soll. Vergeblich wird er nach einem Rat-
geber fiir Zoliakiekranke suchen, der meine Therapie bestatigt.
Es gibt ihn aus o. g. Griinden nicht.

Weiterfithrende Literatur: , Leber-, Galle-, Magen-, Darm- und
Bauchspeicheldriisenerkrankungen” (emu).
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® Natiirlighf’lfthgfristig Richtigstellung der Ernahrung in Form einer
vitalstoffreichen Vollwertkost.

Zungenbrennen ist ein
liche Untersuchung-ur F
Oft liegen Blutkrankheiten zugrunde.
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