Kohlsuppe zum Abnehmen  von Marita Winkelmann

* 6 grolRe Zwiebeln

3 Dosen Tomaten

* 1 mittelgroRer Weiskonhl
* 2 grune Paprika

* 1 Stange Porree

e 4 MOGhren

» Krautersalz
o Pfeffer

* Majoran

Gemise in Stucke schneiden und in Wasser ca. k&tHen lassen.
Mit dieser Suppe kann man in einer Woche 10 — 15 &inehmen.

AulRerdem entschlackt der Korper sehr.



