Grunkern-Brotchen von Barbara Ritting
(8 Stiick)

e 100 g Grunkern (ganze Korner)

e 40 g Hefe

* 1Tl Honig

e 100 g feines Grinkernmehl

» 250 g Weizenvollkornmehl

e 100 g geraffelte M6hren

* 1Tl Vollmeersalz
Den Griunkern Uber Nacht in reichlich Wasser einhig dann abgiel3en und
abspdulen.
Zerbrockelte Hefe und den Honig in 1/4 1 kaltem Béaswuflosen.
Mit Grunkern- und Weizenmehl verrihren.
Die geraffelten M6hren und die Grunkernkdrner ukiieten und mit Salz wirzen.
Durchkneten und zu einer Kugel formen. 45 Min. zlegkt gehen lassen.
Grundlich durchkneten und zu einer Rolle formen.
In 8 Stiicke schneiden.

Jedes Stuck rund formen. Zugedeckt auf leicht béerarBackblech weitere 10 Min.
gehen lassen.

Oberflache mit einem scharfen Messer einritzen.
Bei 200° C auf mittlerer Einschubleiste im Backo&hMin. backen.

Auf einem Kuchengitter auskihlen lassen.



