ZabbajOHNE

Schokotraum im Mandel/Vanille S63chen von Gabi Schéfer
Zutaten fur 2 Personen

Die ZabbajOHNE..

2 Avocados

2 EL reiner Kakao
(Rohkostqualitat ist hier sehr wichtig, da er souwiglaublich nahrhaftes Lebensmittel ist! Kannstiber uns bestellen)

1 TL Kokosnussbuttgrohkostqualitat, kannst du iiber uns bestellen)

2 EL Agavendicksaft oder Xyliigavendicksaft gibt's z.B. bei Drogerle Rossmannlithei uns)
1 MP Kardamorgkannst du auch weglassen, je nach Gusto)

% TL Zimt

Alle Zutaten mit dem Zauberstab pirieren

Die SolRe...

3 EL Mandelpuré

1 TL BourbonVanille

3 EL Rapskerndl oder Sonnenblumendl

10 Datteln ohne Kerne

300 ml Quellwasser

1 MP Guarkernmehl zum andick@annst du iiber uns bestellen)

Alle Zutaten im Mixer fein purieren und 10 Minuteiehen lassen.

Die Garnitur...
Kiwi
Himbeere (jahreszeitlich) .. . la3* deiner Kredtvifreien Lauf!

Ich wiinsche Dir viel Spald beim Zubereiten!

1 TL = Teeldffel, 1EL = ERI6ffel, MP = Messerspit#¢V = Handvoll.



