Gebackener Kirbis-Kartoffel-Salat
mit Feta-Kdse und Sesam

~ Den Backofen auf 200 °C vorheizen. Den Kiirbis schilen und entkernen.
Die Kartoffeln schilen. Beides in 2 cm groBe Wiirfel schneiden. Die Knoblauch-
zehe schilen und zerdrlcken.

Die Kartoffeln, den Kiirbis und den Knoblauch zusammen mit dem Olivend,
Honig, Sesam und den Kapern mischen, salzen und in eine ofenfeste Form

fullen. 15 Minuten im vorgeheizten Ofen backen.

% Inzwischen den Salat putzen, in Blitter zerteilen, waschen und trocken
schiitteln. Den Salat auf Tellern anrichten. Das heie Gemuse mit Balsamico
betriufeln, gut vermischen und eventuell noch etwas salzen. Auf dem Salat

verteilen und den Feta-Kise dariiberbrockeln. Warm servieren.

Die Mischung aus heil3 und kalt entlockt diesem sdttigenden
Salat ein intensives Aroma. Er ist perfekt fiir kalte Herbst-
und Wintertage und kann eine vollstindige Mahlzeit sein.
Die Kartoffeln und der Kiirbis schmecken auch katt, falls
etwas lbrig bleibt.

Zutaten fiir 4 Portionen:

400 g Hokkaido- oder
Muskatkiirbis

5 mittelgroBe Kartoffeln
(ca. 400 g)

1 Knoblauchzehe

8 EL Olivendl

1 TL Akazienhonig

je 2 EL weiBe und schwarze
Sesamsamen

2 EL Kapern

Kristallsalz

1 Kopfsalat

4 EL weiBer Aceto balsamico

80 g Feta-Kise

Zubereitungszeit: 15 Min.
Backzeit: 15 Min.

AUF DIE SCHNELLE 149







