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#® Biicher

® Aktuelles + Archiv

#® Aushildung

Farmersalat

Zutaten: = 1 diinne Lauchstange
2 mittelgrol3e Mohren
1 ganz kleiner Knollensellerie oder ein Stiick

® Seminare+Termine

# Tagungen

®* Vortrage ‘
* Sole:
.
Sprechstunden #= 2 Becher Schmand
® Filmarchiv * 27TL Senf

Krautersalz, Pfeffer
2 EL Zitronensaft
2 geh. TL Honig

® Kontakt

® Impressum

) Zubereitung:  SoRenzutaten miteinander verrihren. Lauch in feine Streifen schneiden, Méhren grob
Buchtipp aus dem emu- raspeln, ebenso den Sellerie. Alles unter die SoR3e riihren. Quelle: Rezept aus "fantastisch
Verlag: frisch" von Doris Boge und Kirsten Christoff, emu-Verlag

Or. med. M. O, Bruker

<-- Zuriick zur Ubersicht
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Band 06 - Leber-, Galle-
,Magen-, Darm- und
Bauchspeicheldriisen-
Erkrankungen
14,80 EUR

Herzinfarkt

o]

Band 05 - Herzinfarkt — Herz-,
Gefal- und
Kreislauferkrankungen
14,00 EUR
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