Zutaten:

Zubereitung:

Grie3pudding

. 100 g Hartweizen

300 g Wasser

250 g Sahne

3 EL Honig

1/2 TL Vanillegewurz

Hartweizen fein mahlen. Wasser zum Kochen bringen,
Weizen unter Ruhren einlaufen lassen. Aufkochen,
danach 15 Minuten ausquellen. Vanille und Honig unter
die abgekihlte Masse geben. Sahne steif schlagen,
unter den Griel3pudding ziehen. Die Speise mit
steifgeschlagener Sahne und Frichten verzieren.
Variation: Mit Fruchsol3e servieren. Fruchsofl3e: 300 g
Frichte der Saison oder tiefgefrorene Frichte 1 Becher
suf3e Sahne Honig nach Geschmack Friuchte purieren
Sahne steif schlagen Zutaten miteinander verrihren.
Quelle: "Iss, mein Kind" von llse Gutjahr, emu-Verlag
Variation: Mit Vanillegewirz abschmecken.



