Michael Kent, , Der X-Faktor”:

DIE TONLEITER

Dass es vielfdltigste menschliche Emotionen gibt, ist sicherlich keine neue Entdeckung, dass diese
Emotionen aber generell aufeinander folgen wie die Tone einer Tonleiter, sehr wohl! Auch, dass je-
der Mensch eine chronische Position auf dieser Tonleiter einnimmt, ist neu — wie auch, dass mit
dieser chronischen Position charakteristische Merkmale einhergehen, die eine treffsichere Vor-
hersage menschlichen Verhaltens ermdglichen. Erstmals kénnen wir nun im Voraus wissen, wem
wir guten Gewissens vertrauen diirfen — bzw. wer uns bei der erstbesten Gelegenheit hintergehen
wird. Mochten Sie wissen, welcher Partner tatsdchlich zu Ihnen passt bzw. wer Ihnen treu bleiben
wird? Oder wer Ihnen wahrhafter Freund und wer Ihr heimlicher Saboteur ist? Oder wie Sie die
Wellenldnge Ihrer Mitmenschen entdecken und auf derselben Wellenldnge mit Ihnen kommuni-
zieren konnen, so dass Sie erstmals wahrhaftes Verstehen erzielen? Oder wie Sie mittelfristig die
Begeisterung Ihrer Jugend wieder zurtickerlangen kénnen? Oder, oder, oder ...

m Themenhefter ,Was ist es

nur?” beschrieb ich die

Grundziige der von L. Ron
Hubbard* entdeckten Wissen-
schaft namens Dianetik*. Da ich
nicht davon ausgehen kann, dass
jeder Leser diesen Themenhefter
(oder die enthaltenen Depeschen
7-9/2005) gelesen hat, einleitend,
worum es dabei geht — als ele-
mentare Grundlage far das Ver-
standnis des Folgenden.

*L. Ron Hubbard (1911-1986): Amerikanischer
Schriftsteller, Forscher, Ingenieur, Philosoph,
Padagoge und Kiinstler, der im Jahr 1950 das
bis heute mit Uber 20 Millionen Exemplaren
meistverkaufte popularwissenschaftliche
Selbsthilfebuch geschrieben hat: ,Dianetik —der
Leitfaden fiir den menschlichen Verstand”. Hub-
bard halt zwei im Guinness-Buch verzeichnete
Rekorde: 1. fiir die meisten veréffentlichten Wer-
ke (1084) und 2. fir die meisten Ubersetzungen
seiner Werke (in 71 Sprachen).

*Dianetik: Eine von Hubbard 1950 entwickelte,
wissenschaftlich aufgebaute, spirituelle Lehre
Uber den menschlichen Verstand, die Verfah-
rensweisen umfasst, die dem Anwender dabei
helfen kdnnen, unerwiinschte Empfindungen,
Emotionen, unverniinftige Angste und psycho-
somatische Beschwerden zu lindern [von gr.
dia.: durch, und gr. n(o)us: Geist, Verstand, Den-
ken]. Aus der Weiterentwicklung der Dianetik
entstand die spirituelle Philosophie Scientology.

Eine der wichtigsten Entdeckun-
gen der Dianetik ist, dass der
Mensch alle Erlebnisse seines Da-
seins liickenlos aufzeichnet. Er
tut dies 25 mal pro Sekunde in
Form von sog. ,Faksimiles*”. Je-
des Faksimile enthélt dabei samt-
liche Wahrnehmungen: Bilder,
Gerdusche, Gertiche, Korperstel-
lung, Muskelspannung, Tempe-
raturempfindung usw., aber auch
die Gedanken dazu, Meinungen,

Ideen, Querverweise, Assoziatio-
nen, die Bedeutung des Ganzen
und die Bedeutung gesprochener
Worte. 25 solche Faksimiles pro
Sekunde, 60 mal pro Minute: Al-
le Faksimiles hintereinander er-
gibt das, was in der Dianetik die
»Zeitspur” genannt wird.

Manche Momente der Zeitspur
kann sich der Mensch leicht zu-
riickrufen (erinnern oder mental

*Faksimile: Abbildung auf mentaler Ebene; mit einem Original ibereinstimmende geisti-
ge Aufzeichnung; ein abgespeichertes Bild im menschlichen Verstand; ein Einzelbild,
das samtliche Wahrnehmungseindriicke enthalt wie Geruch, Bewegung, Temperatur,
Gelenkstellung usw. (lat. ,fac simile”: ,mach’ ahnlich!” zu facere: tun, machen). Alle Faksi-
miles in chronologischer Abfolge hintereinander ergeben die sog. ,Zeitspur”.
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wieder erleben). Man sagt zu
ihm: ,Denke an eine Katze” und
derjenige sieht vor seinem geisti-
gen Auge das Bild einer Katze.
Moglicherweise sieht er es drei-
dimensional, kann sich sogar Ge-
riche aus der Situation zuriick-
rufen, Gerdusche, Tastempfin-
dungen, seine Emotion usw.

Andere Momente der Zeitspur
hingegen konnen weniger leicht
zuriickgerufen werden. Vor
allem solche, die in irgendeiner
Weise mit Bewusstlosigkeit,
korperlichem Schmerz und
schmerzlicher Emotion in Zu-
sammenhang stehen.

Beispiel: Der kleine Peter wird
beim Radeln von einem Auto an-
gefahren. Es ist bewusstlos und
liegt mit blutendem Kopf auf der
Strafle. Der Autofahrer steigt aus,
Passanten reden, Polizei und Ret-
tungswagen werden gerufen.

Hubbard entdeckte nun in die-
sem Zusammenhang, dass der
Mensch auch solche Gescheh-
nisse lickenlos aufzeichnet, in
denen augenscheinlich Be-
wusstlosigkeit vorherrscht. Eine
solche Aufzeichnung unterhalb
der bewussten Ebene nannte er
,Engramm*”. Der Betreffende
kann sich spater nicht mehr da-
ran erinnern, was die Passanten
gesprochen haben, wihrend er
als Kind auf der Strale lag, den-
noch hat die Dianetik bewiesen,
dass diese Aufzeichnungen vor-
handen sind und vollstandig ab-
gerufen (d.h. im Geiste wiederer-
lebt) werden kénnen.

A

[—~ )A\Q

Bewusstseinsebene

Den zuerst beschriebenen Teil
der Zeitspur, der oberhalb unse-
rer Bewusstseinsebene liegt und
unserer Erinnerung und analy-
sierenden Auswertung zur Verfii-
gung steht, nannte Hubbard den
sanalytischen Verstand”. Den
zweiten Teil, der Momente von
Schock, Verletzung, Schmerz,
Verstimmung, Bewusstlosigkeit,
schmerzlicher Emotion oder Ver-
gleichbarem enthaélt, den , reakti-
ven Verstand”* (s. Abbildung).

,Reaktiv’ deshalb, weil dieser
Verstand auf Reiz-Reaktions-
basis funktioniert. Seine Inhalte
(Engramme) koénnen jederzeit
durch duflere Reize wachgerufen
(stimuliert) werden, auf den Be-
treffenden riickwirken und — dhn-
lich einem hypnotischen Befehl
— unbewusst seine Gedanken,
Worte, Emotionen und Hand-
lungen beeinflussen bzw. fir un-
erklarliche psychosomatische*
Schmerzen sorgen.

So fithrt Hubbard fiir die Wir-
kungsweise des reaktiven Ver-
standes in seinem umfassenden
Werk zum Thema, , Dianetik, der
Leitfaden fir den menschlichen
Verstand” das Beispiel eines
Show-Hypnotiseurs an. Dieser
bittet einen Zuschauer auf die
Biithne und gibt ihm den folgen-
den hypnotischen Befehl ein: ,Je-
des Mal, wenn ich meine Krawat-
te beriihre, wirst Du Dein Jackett
ausziehen; wenn ich meine Kra-
watte loslasse, wirst Du Dein Ja-
ckett wieder anziehen. Wenn ich
mit dem Finger schnippe, wirst
Du wach sein und vergessen ha-

J
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ben, dass ich Dich hypnotisiert
habe.” Der Hypnotiseur schnippt
mit dem Finger, der Kandidat
meint: ,Kénnen wir beginnen?”
(er weifd nicht, dass er bereits hyp-
notisiert wurde). Der Hypnoti-
seur bertihrt seine Krawatte — der
Kandidat zieht sein Jackett aus,
befolgt also den eingepflanzten
Befehl wortwortlich. Da der Kan-
didat den eigentlichen Grund
nicht weif’, warum er sein Jackett
auszieht, erfindet er einen: ,Ganz
schon warm hier!”. Der Hypnoti-
seur lasst seine Krawatte los, der
Kandidat zieht sein Jackett wie-
der an und meint: ,,Doch nicht so
warm!” So konnte das ewig wei-
tergehen. So lange der Kandidat
nicht weifl}, dass er einen bzw.
welchen hypnotischen Befehl er
eingebaut bekommen hat, wird
er dem Befehl unbewusst Folge
leisten. Ganz genau so (wie ein
hypnotischer Befehl) koénnen
sich auch Engramme, in denen
Aussagesitze enthalten sind, auf
einen Menschen auswirken.

Damit zuriick zum vorigen Bei-
spiel: Wahrend der verletzte Pe-
ter auf der Strafle liegt, sagt ein
Passant: ,Nicht bewegen. Er darf
sich nicht bewegen, er muss ge-
nau hier liegen bleiben!” (Er sagt
dies deshalb, weil er befiirchtet,
ein Halswirbel des Jungen kénn-
te verletzt worden sein und eine
falsche Bewegung konne zu ei-
nem Bruch desselben und somit
zu einer spateren Lihmung fiih-
ren.) Nun stellen Sie sich vor,
was passiert, wenn der Junge die-
se Worte tatsachlich wie einen
hypnotischen Befehl befolgt.

Alltégliche Erlebnisse speichern wir in unserem normalen
Gedachtnis im sog. ,analytischen Verstand” — an sie
kénnen wir uns spéater gemeinhin erinnern.

Erfahrungen hingegen, die Schmerz,
Bewusstlosigkeit, Schock, groRen
Verlust, eine echte oder

vermeintliche ...

... Bedrohung des
Uberlebens enthalten,
speichern wir als sog. ,Engramme”

im ,reaktiven Verstand” — an die konkreten,
detaillierten Engramminhalte kénnen wir uns
spater nicht (oder allerhochstens schattenhaft) erinnern.

 REERRRRAN &_
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Entweder leidet er dann spater
am ,chronischen Miidigkeits-
syndrom” (,er muss hier liegen
bleiben”) oder, im schlimmsten
Fall, an einer medizinisch uner-
kldrlichen Art von Lahmung (,.er
darf sich nicht bewegen”). Eben
auf diese Weise wirken Engram-
me im reaktiven Verstand, wenn
sie zu spéterer Zeit durch duflere
Reize wachgerufen werden. Der
reaktive Verstand wertet dabei
nicht aus, sondern reagiert nach
dem Prinzip der heiflen Herd-
platte, d.h. seine Aufgabe besteht
darin, den Organismus vor po-
tentiell gefahrlichen Situationen
zu schiitzen. Wenn der Organis-
mus erneut in eine Situation ge-
rit, die der urspriinglichen Ge-
fahrensituation ahnelt, zwingt er
dem Menschen seine Befehle auf
oder ldsst ihn den urspringli-
chen Schmerz wieder spiiren.

Dieses Prinzip wurde in der Di-
anetik wihrend der letzten 60
Jahre in Tausenden Féllen besta-
tigt. Samtliche unerklédrlichen
Verhaltensweisen, Zwéinge, Emo-
tionen, die nicht unter Ihrer Kon-
trolle stehen, samtliche Worte,
die Sie sagten, aber ,nicht so
meinten” usw., ja auch unerklér-
liche Schmerzen ohne korperli-
che Ursache haben hierin ihre Ur-
sache —und konnen mit Hilfe des
dianetischen Verfahrens, dem
sog. ,Auditing”* zu Bewusstsein

*Engramm (hier): eine geistige Aufzeichnung
aller Wahrnehmungen wéhrend einer Zeit von
Schmerz und (vollsténdiger oder teilweiser)
,Bewusstlosigkeit’. Das Engramm muss per
Definition Aufprall oder Verletzung beinhalten.
Das Wort wurde urspriinglich aus der Biologie
entlehnt, wo es fiir eine bleibende Aufzeich-
nung auf zellularer Ebene steht (gr. Vorsilbe
en: ein-/hinein- und griech. grammein: schrei-
ben, wortlich eigentl.: Inschrift). Engramme
werden im reaktiven Verstand gespeichert.

*Reaktiver Verstand: Teil des Verstandes,
der nicht unter willentlicher Kontrolle der Per-
son steht und Macht/Befehlsgewalt tber Ihr
Bewusstsein, lhre Ziele, lhre Gedanken, lhren
Koérper und lhre Handlungen austibt.

*Auditing: Die Anwendung des Dianetik-
Verfahrens durch einen sog. *Auditor (von lat.
audire: zuhoren).

*psychosomatisch: psychische Ursache, die
eine Auswirkung auf den Kérper hat (zu
griech. psyche: Geist und gr. soma. Kérper.

**Dianetik wird nicht zur Heilung von Krank-
heiten angewendet. Der Dianetiker verweist
denjenigen, der eine Krankheit behandelt ha-
ben mdchte, zuerst zu einem Heilkundigen.

Schmutzige Wasche m

Schon bevor L. Ron Hubbard seine wis-

senschaftlichen Durchbriiche erzielte,
waren kommunistische und amerikani-
sche Geheimdienste auf der Suche
nach vergleichbaren Techniken — aller-
dings unter umgekehrten Vorzeichen:
Sie wollten Methoden finden, um Men-
schen mit Hilfe von Schmerz und Dro-
gen kinstliche Befehle einzupflanzen,

die derjenige dann wie ein Roboter aus-

fuhren misste (dressierte Killer). Hub-
bard traf bei seinen Forschungen zu-
fallig auf genau solche unfreiwilligen
Versuchskaninchen und deckte damit
eines der am besten gehiiteten Ge-
heimnisse der Geheimdienste und ko-
operierender psychiatrischer Kreise
auf. Als die Dienste mitbekamen, wor-
an Hubbard forschte, wollten sie ihn

gefiithrt und somit in Ordnung ge-
bracht werden. Wie geht man da-
bei vor? Und was hat dies mit un-
serem heutigen Thema, der Ton-
leiter der Emotionen, zu tun?

Sagen wir, Peter ist heute er-
wachsen und leidet an seltsamen
Lahmungserscheinungen, fiir die
kein Arzt eine Erklarung hat —
eben weil sie psychosomatischer
Natur sind**. Sagen wir weiter,
Peter befindet sich aktuell in
einer dianetischen Auditingsit-
zung. Der Auditor* fordert Peter
darin auf: ,Gehe zuriick zu einem
Geschehnis, das Schmerz und Be-
wusstlosigkeit enthalt” (wie die
Sache in der Realitit funktio-
niert, konnen Sie der DVD: ,Wie

i
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i
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bzw. seine Entdeckun-
gen ,einsacken”.
Hubbards Antwort darauf war die zeit-
nahe Verdéffentlichung seines Wissens
im Mai 1950 als allgemeinverstandli-
ches Buch ,Dianetik — der Leitfaden fur
den menschlichen Verstand” (das in-
nerhalb von nur sechs Wochen ge-
schrieben wurde). Von diesem Mo-
ment an arbeitete das Geheimdienst-
Psychiatrie-Kartell an der Diskreditie-
rung Hubbards. Kurz darauf begannen
auch die bertichtigten Experimente zur
Verstandeskontrolle der CIA, wie MK
ULTRA, mit Tausenden von illegalen
Menschenversuchen! Das sollte lhnen
einen Hinweis geben auf das WER
und WARUM der Diskreditierung von
Hubbard und seinen Entdeckungen.

man die Dianetik verwendet” ent-
nehmen). Peter versucht, diese
Anweisung auszuftihren, sieht
aber anfangs noch kein Gescheh-
nis, sondern spirt nur einen
dumpfen Schmerz im Bereich
des Kopfes. Der Auditor wird nun
weitere Fragen stellen, die Peter
helfen, weitere Bestandteile des
Geschehens zu entdecken. Er
lasst Peter dieselben beschreiben
und fragt unterschiedliche Wahr-
nehmungseindriicke ab (,was
siehst du? Was horst du?” usw.).
Wenn beim erstmaligen Kontak-
tieren des Geschehnisses keine
weiteren Informationen mehr
auftauchen, schickt der Auditor
Peter gedanklich wieder zuriick
zum Anfang des Geschehnisses

Keine Depeschenserie erregte mehr positives
Interesse als ,Was ist es nur?” Sie fragte u.a.:
,Wenn ein Mensch etwas sagte, das er eigent-

lich nicht sagen wollte, wer hat es dann ge-

sagt? Hat der Mensch etwa einen unbekannten
Steuermann in seinem Inneren?”, um sodann
anhand einer laienverstandlichen Einflhrung in

das Fachgebiet der Dianetik zu er-
klaren, woher unsere unerklarlichen
Emotionen, Gedanken, Worte, Hand-
lungen, Unterlassungen, unsere un-
erklarlichen Angste und psychoso-
matischen Schmerzen kommen.

Den Themenhefter (60 Seiten, A4)
gibt es im verglinstigten Paket mit
der Doppel-DVD: ,Wie man die Di-
anetik verwendet”. In vier Stunden

des Dianetik-Buches professionell,
leicht verstandlich und anschaulich
auf Film dargeboten.

vy
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und lasst es ihn abermals kontak-
tieren. Dabei werden Peter zu-
satzliche Informationen zu Be-
wusstsein kommen. So kann es
sich im Verlauf der Sitzung bege-
ben, dass Peter fuinf-, sechs- oder
zehnmal durch ein Geschehnis
hindurchgeht (es gedanklich wie-
der erlebt), bis ihm alles bewusst
wird, was damals geschehen ist.

Nehmen wir an, die Sache lauft
reibungslos bis zu einem Punkt,
an dem Peter sich urplétzlich
nicht mehr weiterbewegt. Er hort
auf zu erzdhlen. Der Auditor
fragt: ,Was geschieht?” und Peter
antwortet: ,,Ich habe das Gefiihl,
ich sollte mich nicht mehr bewe-
gen!” Da der Auditor weif}, was
dies zu bedeuten hat (ein Befehl
aus einem Engramm wurde akti-
viert), hilft er Peter mit einer ge-
zielten Frage, die Quelle dieses
Satzes zu erkennen. Am Ende ent-
deckt Peter, woher dieser Satz
kommt, wer ihn gesagt hat und
plotzlich sprudelt alles aus ihm
heraus. Er erkennt die komplette
Situation — und auch alle spate-
ren Situationen, wo das En-
gramm im Leben aktiviert wurde
und far Schmerzen oder fiir Lih-
mungserscheinungen gesorgt hat
— und ist alsdann logischerweise
vollkommen begeistert. Im sel-
ben Moment, wo er die Ursache
erkennt, hat das Engramm keine
Befehlsgewalt mehr tiber ihn (ver-
gleichbar dem Hypnotisierten,

dem man den Krawattenbefehl
verraten hat). Alle Auswirkun-
gen, ritselhaften Verhaltenswei-
sen, engrammatisch bedingten
Schmerzen und Lahmungser-
scheinungen verschwinden. Pe-
ter ist enthusiastisch, er hat ein
Stiick mehr von sich selbst bzw.
Wissen iiber sich sowie neue
Selbstbestimmung zuriicker-
langt. Die Dianetiksitzung wird
an dieser Stelle beendet. Soweit
in groben Ziigen die Grundlagen
der dianetischen Therapie.

Nachdem L. Ron Hubbard Hun-
derte Menschen auditiert hatte,
fiel ihm eine Eigenttimlichkeit
auf: Wenn ein Auditierter ein Ge-
schehnis wiedererzihlte, dnderte
sich von Mal zu Mal seine Emoti-
on dabei. Auch im obigen Bei-
spiel von Peter war das so:

Das erste Mal, als Peter seinen da-
maligen Unfall in der Auditing-
sitzung kontaktierte, befand er
sich in vollkommener Apathie*.
Bereits vor der Sitzung mager die-
se Apathie verbal zum Ausdruck
gebracht haben, indem er im
Brustton der Uberzeugung von
sich gab: ,,Ach, das bringt doch
nichts. Das hat doch alles keinen
Sinn. Mir kann eh nichts helfen.
Ich habe alles schon versucht!”
Das ist eine vollkommen tibliche
Reaktion, wenn man ein schwe-
res Engramm gedanklich kontak-
tiert. Alles ist fast tot, fithlt sich

tot an, sinnlos, chancenlos etc.
Die einzige Wahrnehmung, die
man dann beim ersten Kontakt
aus dem Engramm erhilt, ist viel-
leicht ein dumpfer Schmerz.

Als Peter aufgefordert wurde, das
Geschehen ein weiteres Mal zu
kontaktieren (wiederzuerzih-
len), befand er sich nicht mehr
im Zustand der Apathie, sondern
sprach traurig und vergramt: ,,Al-
les ist so schrecklich, ich kann
mich nicht bewegen *schnief*,
es tut mir leid, dass ich nicht bes-
ser aufgepasst habe, hatte ich
doch auf meine Mutter gehort”.

Beim dritten Durchgang ist die
Traurigkeit verschwunden. Nun
hat Peter Angst. Er erzihlt: ,Ich
weif nicht, was passiert. Was pas-
siert mit mir? Oh, werde ich tiber-
fahren? Was tun die mit mir? Wer
ist das? Was passiert als nichs-
tes?”, wihrend er einen gehetz-
ten Eindruck macht.

Kaum hat Peter wieder alles er-
zahlt und der Auditor* fordert
ihn auf, ein viertes Mal zum Be-
ginn des Geschehens zu gehen
und alle neu auftauchenden
Wahrnehmungseindriicke zu er-
zahlen, braust Peter wiitend auf:
,Kann dieser verfluchte Autofah-
rer nicht aufpassen, was biegt der
Idiot auch so schnell ab, hat der
keine Augen im Kopf *auaaaa!
(spiirt die Schmerzen wieder)”.

Der neue Themenhefter FREIHEIT
98 Seiten, A4, Farbcover: € 9,90

Die Uberlebensregeln fiir Aufklirer
Acht Regeln, deren Einhaltung dafiir sorgt,
dass Aufklarung Spall macht und funktioniert.

Falsche Kritik und Beschuldigung
10 treffsichere Merkmale, mit denen man echte, gut gemeinte
Kritik von bosartiger, falscher Kritik unterscheiden kann.

Der X-Faktor (1)

Lernen Sie den unbekannten Faktor kennen, der lhnen
taglich 100, 200 Mal oder 6fter, ein wenig, viel oder alle
Lebensfreude stiehlt.

In einem freien Land
Sechs Wissensbereiche fiir ein nachhaltig freies Leben und
ein nachhaltig freies Land.

Der Goldesel des Establishments
Wie Leichtglaubigkeit in der Bevolkerung erzeugt wird,
von wem und warum!

Unterwanderung erkennen

Uber Maulwiirfe und Agenten, iiber den Informationskrieg,
ber die vier Arten von Journalismus, wie man verborgene
Absichten erkennt und weif}, wem man vertrauen kann!

Desinformation
Wie man Falschinformation erkennt, wie man ihr abhilft und
nicht zu ihrem Opfer wird.

S Freiheit

P .—-_..-u.l-_ll

*Apathie: Teilnahmslosigkeit, Zustand volli-
ger Gleichgliltigkeit gegeniiber Mitmenschen
und Umwelt (zu griech. Vorsilbe a-: nicht und
pathos: Leiden bzw. Leidenschaft, wortlich al-
so0: der Zustand, in dem man nicht [mehr] lei-
detbzw. keine Leidenschaft mehr aufweist).

*Antagonismus: Widerstreit, Gegnerschaft
(zu griech. Vorsilbe anti-: gegen und gr. agein:
fuhren bzw. agere: handeln, tun).

*konservativ: am Hergebrachten festhal-
tend, vorsichtig, zuriickhaltend, bedacht (lat.
conservare: erhalten, bewahren).

*Emotional Tone-Scale: das englische Wort
“tone” bedeutet sowohl Ton (Musik), Farbton
als auch Stimmung, “scale” bedeutet Tonlei-
ter, Skala bzw. eine generelle Einteilung in ver-
schiedene Stufen oder Grade. Eine “emotio-
nal tone-scale” ware also eine abgestufte Ska-
la der emotionalen Tone. In offiziellen Hub-
bard-Ubersetzungen findet man ausschlie-
lich die deutsche Wortschopfung: , Tonskala”.

*Auditor: Praktizierender der Dianetik (von
lat. audire: zuhdren).
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Der Zorn legt sich bald, Peter
empfindet beim fanften Durch-
gang Feindseligkeit, nur um dann
beim sechsten Durchgang ge-
langweilt hinsichtlich der Sache
zu erscheinen. Beim siebten
Durchgang verhilt sich Peter
sehr gefasst, konservativ* und er-
zahlt das Geschehen in nuchter-
ner Sachverwaltermanier. Als
néchstes tritt der oben bereits er-
wihnte Stillstand auf: ,Ich darf
mich nicht bewegen”. Nachdem
Peter erkannt hat, woher dieser
Befehl urspriinglich kommt (die
Aussage eines Passanten), ist er
plotzlich richtig interessiert,
spricht schnell, ist alsdann freu-
dig uber all das Erkannte und
strotzt am Ende der Sitzung re-
gelrecht vor Begeisterung.

Eben diese gleich bleibende Ab-
folge der Emotionen entdeckte
L. Ron Hubbard, ganz egal, wen
auch immer er auditierte. Jeder
Mensch schien auf @hnliche Wei-
se zu reagieren: Apathie — Trau-
rigkeit (Gram) — Furcht (Angst) —
Wut (Zorn) — Antagonismus (Geg-
nerschaft) — Langeweile — Kon-
servatismus — Interesse — Freude
— Begeisterung, wobei Hubbard
fiir die Hauptbereiche dieser Ska-
la zuerst einfache Nummern ver-
gab: 0 fur korperlichen Tod bzw.
direkt dartiber far tiefe Apathie,
1 fiir Furcht, 2 fir Antagonismus,
3 fiir Konservatismus und 4 fir
Begeisterung und die Skala an-
schlieflend immer weiter prazi-
sierte und verfeinerte.

Natiirlich nahm ein Auditierter
auch mal zwei, drei Stufen auf
einmal, denn im Leben funktio-
niert nichts nach Schema-F. Es
kam auch vor, dass ein Auditier-
ter ein Geschehnis mehrmals vol-
ler Traurigkeit erzdhlte, um dann
innerhalb von Sekunden auf Be-
geisterung hochzuschieflen. Den-
noch blieb die grundlegende Ent-
deckung bestitigt: Emotionen fol-
gen einander wie die Stufen ei-
ner Tonleiter, weshalb Hubbard
bald von der ,Emotional Tone-
Scale”* sprach, also von der Ton-
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leiter der Emotionen, die alsdann
nicht nur im Rahmen von Audi-
tingsitzungen zu beobachten
war, sondern tiberall im Leben.

DIE TONLEITER DER
EMOTIONEN IM LEBEN

Kaum war die Tonleiter der Emo-
tionen einmal entdeckt, war es
unvermeidbar, sie iiberall wie-
derzuentdecken. Auch Sie wer-
den dieser besonderen Tonleiter
nun unausweichlich begegnen —
einfach deshalb, weil Sie nun
wissen, dass es Sie gibt.

So diirften Sie bald die Mama mit
ihrem Funfjdhrigen im Super-
markt mit neuen Augen sehen.
Das Kind sieht das Stufigkeiten-
regal und fragt vollkommen be-
geistert: ,Mama, krieg' ich einen
Lutscher?” — ,Nein!” — ,Warum
nicht?” (= Interesse) — ,,Du sollst
nicht so viele Stifligkeiten es-
sen!” — ,Menno! Du bist gemein!
Ich will aber einen Lutscher!!”
(Gegnerschaft) — ,,Du kriegst aber
jetzt keinen, vielleicht ein ander-
mal...” — Kind (zornig): ,,Ich will
jetzt einen Lutscher — kauf mir ei-
nen Lutscher!!” — Mutter: , Bist
Du wohl augenblicklich still!”
(drohende Gebéarde) — heulend:
,Nie kaufst Du mir etwas!” —
+Wenn Du nicht augenblicklich
ruhig bist, darfst Du eine Woche
lang nicht fernsehen!”. Das Kind

trottet teilnahmslos (apathisch)
neben der Mutter her.

Haben Sie die Tonleiter erkannt,
auf der sich das Kind bewegte? Ei-
ne Stufe folgt dabei der néachsten,
wie die Tasten einer Klaviatur.
Die Mutter hingegen blieb durch-
gehend auf demselben emotiona-
len Ton (Gegnerschaft, Ableh-
nung, Drohung). Das ist normal.
Kinder sind beweglicher auf die-
ser Tonleiter und decken einen
wesentlich grofleren emotiona-
len Umfang ab als Erwachsene,
die emotional eher fixiert sind.

Wie jede Tonleiter ldsst sich die
Tonleiter der Emotionen natiir-
lich nicht nur abwarts spielen,
sondern auch aufwarts. Wobei
sich die Bewegung nicht nur in-
nerhalb von Minuten vollziehen
kann, sondern auch innerhalb
von Tagen oder gar Monaten.

Sagen wir, Sie sind Anti-
Gentechnik-Aktivist und Ihr best-
er Freund, mit dem Sie bisher alle
Aktivititen durchgezogen ha-
ben, denkt ans Aufgeben: ,Das
hat alles keinen Sinn mehr; die
da oben machen, was sie wollen;
wir sind zu wenige; die Bevolke-
rung ist zu teilnahmslos; wir kon-
nen doch nicht immer alles allei-
ne machen!”. Sie mochten seine
Apathie verstehen, stellen Fra-
gen, lassen ihn erzdhlen, horen

Die Hauptstufen der emotionalen Tonleiter

4,0: Begeisterung

3,5: Freude
3,3: Interesse
3,0: Konservatismus* —

2,5: Langeweile

2,0: Antagonismus*
1,9: Offene Feindseligkeit
1,5: Wut/Zorn —

1,0: Angst

0,5: Gram
0,05: Apathie
0,0: Tod




interessiert zu, und irgendwann
bricht derjenige in erschiittern-
des Schluchzen aus. Sie —in Un-
kenntnis der emotionalen Tonlei-
ter — denken, Sie hitten Schlim-
mes angestellt und mutmafien,
Sie hitten nicht so intensiv boh-
ren diirfen. Die allermeisten Men-
schen schrecken hier zuriick,
trosten den anderen dann und
wagen es beim nédchsten Anlauf
nicht mehr, so tief vorzustofien.
Doch eben das wéare maximal
falsch, denn es lasst denjenigen
in seinem Kummer sitzen und

sorgt daftr, dass er wieder in Apa-
thie zurtickfallt. Wenn Sie die
Tonleiter der Emotionen kennen,
wissen Sie, dass Ihr Freund
schlicht vom emotionalen Ton
der Apathie auf Gram nach oben
gekommen ist. Er hat sich verbes-
sert, nicht verschlechtert.

Emotion ist dabei keine Frage der
Intelligenz. Apathisches Gerede
kann sich total verntinftig anho-
ren, wohl begriindet, durchdacht
und stimmig. Doch begehen Sie
nie den todlichen Fehler, auf apa-

Die Skala der emotionalen Téne (Hubbard)

(aus dem Heft ,Die emotionelle Tonskala”, siehe Seite 13)
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thische Worte zu horen. Sie neh-
men zur Kenntnis, dass sich da je-
mand auf der Tonhohe von Apa-
thie befindet — fertig! Wenn Sie
den Ratschldgen eines Apathi-
kers folgen, landen Sie logischer-
weise selbst bald in Apathie.

Zur Verdeutlichung ein Beispiel:
Sagen wir, jemand will eine Le-
bensinsel griinden, organisiert
ein Griundungstreffen und hat
ein paar apathische Leute in der
Runde. Der Griinder schwingt
auf der Tonhohe von Begeiste-
rung, der Rest der Gruppe ist freu-
dig interessiert (wie meistens bei
Neugriindungen) - soweit, so
gut. Dann er6ffnet der Lebensin-
selgrinder eine allgemeine Fra-
gerunde. Die Apathischen mel-
den sich zu Wort: ,,Du willst Dei-
ne Lebensinsel ja so aufbauen,
dass Du der Chef von allem bist.
Was passiert, wenn Du stirbst?”
(Die Lebensinselgriinderin ist ge-
rade mal 35). Der néchste Apa-
thiker meldet sich: ,,Der Lebens-
gemeinschaft ‘Immergran’ wur-
den kurzlich alle Konten gekiin-
digt, die gibt es jetzt nicht mehr.
Wie willst Du verhindern, dass
Dir so etwas passiert?” Sobald ei-
ner mal anfangt, stimmen die an-
deren Apathiker in den Todes-
chor mit ein — und die Lebensin-
sel ist gestorben, bevor sie gebo-
ren wurde! Wo die ganze Runde
anfangs an die Erschaffung von
Neuem, an Abenteuer, Aufre-
gung und Spafl gedacht hatte,
denken nun plétzlich alle an Tod,
Bankrott und Versagen. Daher ist
es lebenswichtig, die Tonleiter
der Emotionen zu kennen.

Wenn Sie also jemandem aus ei-
ner akuten Apathie heraushelfen
mochten, dann héren Sie gut zu,
begleiten ihn dann durch seinen
Gram und seine Traurigkeit hin-
durch und seien Sie sich be-
wusst, dass die nachste emotio-
nale Reaktion, die IThnen begeg-
nen wird, Angst oder Frucht sein
wird. Verstandlich? Er war auf
Apathie, dann kam er auf Gram,
danach folgt Furcht, dann Wut.
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Ob man also mit einem Gesprach
Schaden anrichtet oder Gutes be-
wirkt, zeigt sich an der Bewe-
gungsrichtung auf der Emotions-
tonleiter. Wenn jemand auf Gram
landet, der vorher auf Furcht war,
ist das eine Verschlechterung.
Wenn aber jemand auf Gram ge-
langt, der zuvor auf Apathie war,
reprasentiert dieselbe Emotions-
stufe eine Verbesserung.

Eine Bewegung auf der Tonleiter
kann sich auch tiber lange Zeit-
rdume hinziehen. Das Leben ei-
nes Menschen selbst maguns ein
Beispiel fiir die Abwartsrichtung
geben: Der Mensch beginnt als
Saugling auf gliickseliger Gelas-
senheit, um am Ende seines Le-
bens den kurzen Schritt von Apa-
thie zum Tod zu gehen.

Doch auch eine Aufwértshewe-
gung kann sich tiber einen lan-
gen Zeitraum hinziehen. Neh-
men wir an, ein Wettkampf-
Schwimmer hat bei seinem letz-
ten Kampf mit Schimpf und
Schande versagt und denkt nun
ans Aufgeben. Er war zuvor be-
geistert, doch das unerwartete
Versagen, begleitet von hohni-
schen Zeitungsartikeln, hat ihn
hinsichtlich des Schwimmens in
tiefe Apathie gestoflen.

Ein neuer Trainer (tbernimmt die
Aufgabe, ihn langfristig aufzu-
bauen und versucht zuerst ein-
mal, seine Moral durch ein moti-
vierendes Gespréach zu steigern.
Der Schwimmer erwidert (resig-
niert): ,,Das hat doch alles eh kei-
nen Wert. Es ist zu spat. Die ande-
ren sind viel juinger.” Doch der er-
fahrene Trainer lasst nicht locker,
hort gut zu — und erntet seitens
des Schwimmers bald darauf die
tiefe Traurigkeit tiber den letzten
verlorenen Wettkampf.

Der Trainer lauscht und spricht
dem Schwimmer anschlieflend
weiter zu, motiviert ihn, trigt
oder treibt ihn weiter zum Trai-
ning, spornt ihn an — und irgend-
wann wird ihm Angst entgegen-

kommen. Der Schwimmer be-
furchtet vielleicht, zu alt zu sein,
sich beim Training zu verletzen
oder seine Gesundheit zu ruinie-
ren, dem Ruf des Vereins zu scha-
den. Der erfahrene Trainer kennt
so etwas schon, nimmt es nicht
all zu ernst und treibt den Bur-
schen einfach weiter an.

Raten Sie, was als néchstes ge-
schehen wird. Nach einigen Wo-
chen wird der Schwimmer rich-
tig hasserftillt, zornig, wiitend. Er
wird seinen Trainer alles heifen,
ihn verwiinschen, fluchen, nicht
mehr zum Training kommen wol-
len, zornig in der Gegend herum-
briillen. Und wieder misst der
Trainer dem keine besondere Be-
deutung zu. Er kennt das schon.
Anstatt auf die Wutausbriche
einzugehen oder sich gar person-
lich getroffen zu fithlen, trainiert
er den Knaben einfach weiter.

Alsdann folgt die Zeitperiode des
Antagonismus. An allem hat der
Schwimmer etwas auszusetzen.
Er stellt die Methoden des Trai-
ners in Frage, will stundenlang
diskutieren, halt jede Menge Wi-
derworte parat (Feindseligkeit,
Gegnerschaft). Wenn der Trainer
nun auch diese Phase durch-
steht, ohne sich ablenken zu las-
sen, hat er es fast geschafft.

Alsdann muss er nur noch die
Phase der Monotonie und Lange-
weile durchstehen, um seinen
Schiitzling an einem Punkt zu ha-
ben, wo er piinktlich und beharr-
lich zum Training erscheinen
wird, nur um kurz darauf (zum
ersten Mal seit langem) wieder
schwaches Interesse am Sport,
am nédchsten Wettkampf und am
Rest des Teams zu zeigen.

Der Trainer ldsst nicht nach, for-
dert ihn weiter, und bald schon
ist der Schwimmer in Topform,
erscheint freudig zum Training,
ist stark interessiert, integriert
sich wieder ins Team und ge-
winnt schlieflich mit Begeiste-
rung den nachsten Kampf.

Man beachte dabei folgende Ana-
logie: Wie jemand in Apathie,
dem geholfen wird, als néchstes
auf die (fir viele unangenehme)
Stufe von Gram und Trauer ge-
langt, so steigt der Furchtsame,
dem wahrhaft geholfen wird, als
néchstes auf die (fiir viele unan-
genehme) Stufe von Hass oder
Zorn/Wut empor.

Hier haben wir also eine weitere
Stelle, an der die meisten knei-
fen, denselben Fehler begehen
und vor einem zornigen Men-
schen den Riickzug antreten
und/oder auf Furcht hinab sin-
ken. Dabei brauchten sie nur das
Gegenteil zu tun: Eine halbe
Stufe hoher als Wut liegt Antago-
nismus. Geben Sie also Kontra,
seien Sie selbst aufgebracht
(nicht auf ihn, auf irgendetwas
anderes) — und sofort wird sich
seine Wut verfliichtigen.

Dieses Beispiel vermittelt Thnen
sogleich eine weitere wichtige In-
formation: Man kann Emotionen
bewusst und willentlich anneh-
men/einnehmen! Bisher waren
wir es ggwohnt, Spielball unserer
Emotionen zu sein; sie kamen
tiber uns, wir konnten sie nicht
steuern. Tatsédchlich aber ist es
moglich. Suchen Sie sich einfach
aus, auf welchem emotionalen
Ton sie schwingen mochten und
schwingen Sie! :-) Ich spreche
hier nicht davon schauzuspie-
lern, sondern die entsprechende
Emotion tatsdchlich einzuneh-
men. Sie konnen Herr iiber Thre
Emotionen sein — das ist eine gu-
te Nachricht! Nichts zwingt Sie,
traurig zu sein, Sie konnen sich
jetzt fiir eine andere Emotion ent-
scheiden. Niemand zwingt Sie,
angstlich zu sein. Nehmen Sie
einfach eine andere Emotion ein.

Wenn Sie das Buch von Dr. Mir-
sakarim Norbekov ,Eselsweis-
heit” aufmerksam studieren, wer-
den Sie feststellen, dass dieser
Mann auf 347 Seiten nichts ande-
res versucht, als Sie dazu zu tiber-
reden, wissentlich und willent-
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Der Schliissel

rum Durchblick oder wie Sie
- Britse ermarens

1= lich Ihr altes, chronisch fixiertes

Emotionsniveau hinter sich zu
lassen und statt dessen auf das
Emotionsniveau von Begeiste-
rung zu steigen — und dort zu blei-
ben. Das ist alles.

Sie konnen jede Emotion einneh-
men, die Sie einnehmen moch-
ten. Begeben Sie sich doch in
eben diesem Moment einmal auf
Langeweile. Seien Sie gelang-
weilt. Hat es funktioniert? Nun
begeben Sie sich auf schwaches
Interesse. Seien Sie einfach
schwach interessiert an diesem
Text. Und nun stark interessiert.
Jetzt freuen Sie sich — wortiber
Sie auch immer wollen: iiber die-
se Depesche, dariiber, dass Sie
sich emotional frei bewegen kon-
nen, egal. Und nun seien Sie be-
geistert. Erheben Sie sich und ru-
fen Sie laut Hurra! Hipfen Sie
ihn die Luft, klatschen Sie in die
Héande, lachen Sie tiber beiden
Backen. Tun Sie dies so lange, bis
Sie etwas finden, wortiiber Sie be-
geistert sein konnen. Seien Sie be-
geistert. Hat es funktioniert?

Dies kann unter Umstinden kei-
ne einfache Ubung sein, denn
Menschen neigen im Laufe ihres
Lebens immer mehr dazu, auf ei-
ner emotionalen Stufe fixiert zu
bleiben, sie stecken sozusagen
im Korsett ihrer chronischen
Emotion. Das bringt uns direkt
zum nachsten Kapitel:

DIE CHRONISCHE
EMOTIONSSTUFE

Wie die Tonleiter der Emotionen
auf akute Situationen zutrifft, so
erkennen wir auch das Leben ei-
nes Menschen von der Wiege bis
zu Bahre als einen emotionalen
Verlauf, der dieser Tonleiter folgt.

Der Mensch beginnt sein Leben
in den hochsten Tonen :-), ist als
Kind meist recht begeistert bzw.
begeisterungsfihig, um dann im
Laufe seines Lebens abzusinken.
Am Ende des Lebens befindet
sich der Mensch sodann meist
auf Gram, weint alten Zeiten hin-
terher, um irgendwann in Apa-
thie abzugleiten und eine gewis-
se Zeit spiter zu sterben. Die je-
weiligen Zeitspannen sind hier-
bei natiirlich hochst variabel.

Der Verlauf der Tonleiter an sich
wird aber immer eingehalten.
Das trifft sogar auf einen Men-
schen zu, der einen Unfall erlei-
det und dann innerhalb von Se-
kunden auf der Skala ganz nach
unten rutscht. Die Abfolge bleibt
dieselbe. In den Sekunden vor sei-
nem Tod wird derjenige zuerst
grofle Wut tiber das erlittene Un-
gliick erleben — sagen wir, wenn

er beispielsweise auf der zu diin-
nen Eisdecke eines Sees ein-
bricht — sofort danach wird ihn
panische Angst iberkommen. So-
bald er merkt, dass er keine Chan-
ce mehr hat, wird er tief traurig,
um sich eine Minute spater dem
eisigen Tode hinzugeben.

Gleichzeitig ist festzustellen,
dass sich ein Mensch in den ers-
ten Lebensjahrzehnten meist fle-
xibler auf der Tonleiter bewegen
kann, um dann immer weiter
emotional zu erstarren. Auch das
ist natiirlich variabel. So gibt es
auch Altere, die emotional noch
sehr beweglich und teils sogar im-
mens begeisterungsfahig sind.

Ein sehr junger Mensch durfte
sich etwa auf 4,0 befinden (es
gibt auch emotionale Tone ober-
halb von 4,0 wie Uberschwang,
Tatkraft, Spielgeist, heitere Ge-
lassenheit des Seins, siehe Abbil-
dungnichste Seite unten rechts),
er bewegt sich schnell auf der
Skala und reagiert angemessen.
Bei einer schlechten Nachricht
sackt er kurzzeitig ab, etwa auf
2,0 (Antagonismus), 1,5 (Wut)
oder gar 1,0 (Angst), um sich aber
schnell wieder zu fangen und
sich auf seinem durchschnittli-
chen Niveau einzupendeln. Eben-
so bewegt er sich hdufiger einmal
nach oben, beispielsweise, wenn
er im Sport besonders erfolgreich
und aktiv ist, um sich danach wie-
der auf 4,0 einzuschwingen.
Diesen Durchschnittswert, auf
den sich jemand immer wieder
einschwingt, nennt man seine
chronische Emotionsstufe.

Bisher kannten wir Emotion als etwas, das tiber uns kam, dem wir unterworfen waren. Doch es ist mdglich, seine Emotion willentlich zu &ndern —
in dieser Sekunde. Probieren Sie es aus und nehmen Sie willentlich verschiedenste Emotionen ein, wie hier: Traurigkeit, Gegnerschaft, Freude.
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