agonist ist, heute ein gutes Ge-
schift abgeschlossen hat, mit sei-
ner Holden den gestrigen Abend
wunderbar verbracht hat und da-
her heute bester Laune ist, ja gera-
dezu vor Freude und Gliickselig-
keit strotz. Soll man dann mit
ihm auf 2,0 reden oder auf 3,57

Wichtig ist vor allem, dass Sie die
Sache keinesfalls deutsch-starr
angehen, sondern spielerisch-
lebendig. Wenn der Chef gerade
freudig ist, beginnen Sie natiir-
lich ebenfalls oben auf der Skala.
Wenn Sie merken, dass es funk-
tioniert, bleiben Sie auf 3,5. Soll-
ten Sie aber bemerken, dass seine
Freude nur ein Strohfeuer war
und ihre Kommunikation auf 3,5
irgendwie in einen leeren Raum
zu fallen scheint und keinerlei Re-
sonanz auslost, dann ab auf 2,0.

Wie testet man die
richtige Tonhohe aus?

Nehmen wir an, Tante Berta
kommt an Weihnachten zu Be-
such. Sie hatten zuvor noch nie
einen Draht zu ihr und ihr sozia-
les Schauspiel ist so perfekt, dass
Sie keine Ahnung haben, wo sich
Tante Berta chronisch auf der
Emotionstonleiter befindet. Also
fangen Sie halt einfach irgendwo
an. Sprechen Sie beispielsweise
tiber das Wetter, tiber die immen-
sen Schneefille der letzten Tage.
Sagen wir, Sie beginnen zuerst

Wenn Sie selbst zufrieden sind (2,8) und |hr Gesprachspartner be-
findet sich auf der Emotionsstufe von versteckter Feindseligkeit
(1,1), werden Sie sich nicht verstehen und definitiv aneinander vor-
beireden. Es ist praktisch so, als redeten Sie zwei verschiedene
Sprachen. Sie kdnnten sich die Kommunikation in diesem Fall von
vornherein schenken, denn das Ergebnis wird nur sein, dass es bei-

den etwas schlechter geht.

ganz oben und bewegen sich der
Reihe nach abwirts, um so fest-
zustellen, wo es Resonanz gibt.

Sie nehmen anfangs die Tonhéhe
von Begeisterung ein (d.h. Sie
sind wirklich begeistert) und sa-
gen: ,Ich bin total begeistert, wie
viel es zur Zeit schneit. Ich kénn-
te nach drauflen gehen und ein-
fach durch den Schnee hiipfen!”
Null Reaktion. Tante Berta wen-
det sich sogar von Thnen ab und
redet mit IThrer Mutter. Das war al-
so deutlich zu hoch. Sie machen
weiter auf 3,3 (Interesse): ,Tante,
Berta, findest Du es nicht interes-
sant, dass es seit 110 Jahren kei-
nen Dezember gab, in dem so viel
Schnee gefallen ist?” Sie nur
kurz: ,Bitte?”, um sich sofort wie-
der der Konversation mit Threr
Mutter tiber ihre Krankheiten zu-
zuwenden. Auch das war also
noch viel zu hoch. Jetzt testen Sie
2,5: ,... wobel es mittlerweile
schon langweilig wird, wie es im-
mer weiter schneit, nicht wahr,
Tante Berta!” - Sie: ,,Kind, was Du
immer mit Deinem Schnee
hast?”, d,.h. ebenfalls keine Reso-
nanz. Also weiter mit 1,8
(schmerzvoll): ,Mein bester
Freund hat sich neulich beim Ski-
fahren das Bein gebrochen!” —
,Och ja, der Arme!” Zum ersten
Mal also eine gewisse Resonanz.
Sie gehen noch ein Stiickchen tie-
fer: ,,Ich mache mir grofie Sorgen
um ihn, vielleicht wird er nie wie-

der Skifahren konnen?” Tante
Berta dreht sich weg von Threr
Mutter und wendet sich Thnen
zu: ,Das ist ja furchtbar, der Ar-
me ..., erzahl doch mal, was ist
passiert? Hat er sich viel gebro-
chen?” Da haben Sie nun also je-
nen Bandbereich der Emotions-
skala entdeckt, auf dem Sie mit
Tante Berta sprechen konnen
(Angst, Mitleid). Hier werden Sie
gehort, hier werden Sie wahrge-
nommen, hier werden Sie ver-
standen. Hier konnten Sie dann
sogar zum Schnee zurtickkom-
men oder erstmals in Threm Le-
ben eine stundenlange Unterhal-
tung mit Tante Berta fithren.

,Wie bist Du bei diesem Schnee-
wetter heute tiberhaupt hierher
gekommen, Tante Berta? Da ist es
doch viel zu gefahrlich, Auto zu
fahren!” — ,Ja, mein Kind, Recht
hast Du. Ach, Du bist ja so ein ver-
niinftiger, junger Mann gewor-
den. Natiirlich fahre ich bei
Schnee immer mit der Stralen-
bahn. Alles andere wire ja viel zu
riskant, nicht?” — ,Ja, da hast Du
vollig Recht, viel zu riskant!” Tan-
te Berta wird bald im siebten Him-
mel der Gliickseligkeit schwel-
gen, denn so gut hat sie sich noch
nie mit jemandem verstanden,
ach, es war so nett mit ihrem lie-
ben, lieben Neffen — einfach des-
wegen, weil Sie ihren emotiona-
len Ton getroffen haben. Ist das
nicht faszinierend?

Damit Sie die Person auf 1,1 versteht, mussen Sie sich in den-
selben Bandbereich begeben, bevorzugt eine halbe Stufe dari-
ber, was in diesem Fall 1,5 (Wut) ware. Hier wird Ihnen der
1,1er zuhdren, hier wird er Sie verstehen und lhnen vielleicht
sogar ein wenig auf der Emotionstonleiter entgegenkommen,
beispielsweise auf 1,2 (Eiseskalte).

4,0 4,0
30 - é w 3,0
2,0 2,0
1,0 1,0
0.0 0.0
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Sie konnen Tante Berta auf diese
Weise sogar helfen, die Emo-
tionsleiter ein Stiick hinaufzu-
klettern — und damit der einzige
Mensch weit und breit sein, der
dieses Wunder je vollbracht ha-
ben wird. Ab heute kénnen Sie
solche Wunder routineméifig
vollbringen. Voraussetzung ist,
dass Sie dieses Wissen verwen-
den, im Leben weiter beobachten
und das Verstehen dartiber
Schritt fiir Schritt vertiefen.

Reden Sie mit Tante Berta ein-
fach eine Weile auf der Stufe von
Furcht und beginnen Sie dann, ei-
ne halbe Stufe hoher zu klettern.
Werden Sie also (auf leichte Wei-
se) wiitend: ,,Findest Du es nicht
auch ungeheuerlich, Tante Berta,
wie sehr die Stadt die Sicher-
heitsmafBnahmen bei Schnee ver-
nachléssigt!” - ,Absolut, mein
Junge, bei uns in der Strafle —und
die ist ja so steil — wird seit Jahren
nicht mehr gerdumt. Unsere Ren-
te kuirzen Sie, besteuern sie, zie-
hen uns das Geld aus der Tasche,
aber die Straflen raumen sie
nicht mehr! Da kann ich richtig
wiitend werden!” Eine halbe Stu-
fe — also in diesem Fall von 1,0
auf 1,5 — soweit kann man jeman-
den durch Konversation tibli-
cherweise leicht nach oben brin-
gen. Doch probieren Sie ruhig
aus, ob Sie noch weiterkommen.

Reden Sie noch eine Weile auf
1,5 und starten dann langsam ei-
nen Vorstofy auf 2,0: , Tante Berta,
was hiltst du davon, dass wir ein-
mal einen Leserbrief an die Zei-
tung schreiben — du und ich zu-
sammen. Dann beschweren wir
uns mal richtig tiber alles, was
die Politiker verkehrt machen!”
Wenn sie jetzt sagt: ,,Na, mein Jun-
ge, ich weil nicht, ob das eine gu-
te Idee ist”, wissen Sie, dass der
Schritt zu grofd war.

Wenn sie jedoch antwortet: ,Ja-
wohl Junge, das machen wir!
Ach, Du bist ja so ein patenter,
junger Mann!”, wissen Sie, dass
Tante Berta wahrscheinlich ho-

her auf der Skala ist, als Sie an-
fangs vermutet haben und viel-
leicht zuvor nur durch das Ge-
sprach mit Threr Mutter tiber
Krankheiten abgesunken war.

Testen Sie es, vielleicht schaffen
Sie es ja sogar, Tante Berta auf 2,5
zu bringen. Sie sagen: ,Tante Ber-
ta, findest Du es nicht auch mitt-
lerweile langweilig, dass es jeden
Tag schneit?” Und sie: ,Weif3t Du,
in unserer Kindheit, da war das
noch interessant, da hatten wir
Spafl am Schnee” usw. Erkennen
Sie bitte: Genau dieselbe Frage,
die einleitend vollig unbeant-
wortet blieb, erzielt nun Reso-
nanz — aber erst, nachdem Sie
Tante Berta von 1,0 nach oben ge-
bracht haben. Spannend, oder?
Probieren Sie es aus.

Dies vermittelt Ihnen einen Hin-
weis darauf, wie Sie mit Leuten
sprechen sollten. Testen Sie die
Tonhohe aus. Spielen Sie die Ton-
leiter aufwarts oder abwarts und
halten Sie dort an, wo Sie eine Re-
aktion erhalten. Es wird nur
dann nicht funktionieren, wenn
Sie die jeweilige Tonhohe nicht
wirklich einnehmen (nicht wirk-
lich ... sind), sondern die Emoti-
on nur spielen. Das ist — tibrigens
—auch der Hauptunterschied zwi-
schen einem guten und einem
schlechten Berufsschauspieler.

Der Profi nimmt die jeweilige
Emotion ein, ist diese Emotion,
der Laie spielt sie nur.

Die einzige Voraussetzung, um er-
folgreich mit Emotionen umge-
hen und sie zum Vorteil und Nut-
zen aller verwenden zu koénnen,
ist also, dass Sie jeden emotiona-
len Ton wahrhaft einnehmen kon-
nen — was fiir viele ein tatsachli-
ches Problem darstellt.

Glicklicherweise gibt es diesbe-
ziiglich Seminare und Work-
shops, auf denen man eventuelle
Blockaden loésen lernen kann.
Der Versuch zu leben, aber ein-
zelne emotionale Tone nicht ein-
nehmen zu koénnen, entspricht
dem Versuch, ein Klavierkonzert
auf einem Fliigel aufzufiihren,
bei dem manche Tasten klem-
men oder nicht vorhanden sind.
Wenn Sie die Klaviatur beherr-
schen und alle Tasten funktionie-
ren, konnen Sie jedes Lied spie-
len, das Sie wollen. Mit anderen
Worten: Sie werden also wissen,
wie Sie mit jedem beliebigen
Menschen reden und umgehen
konnen, seien es Ihre Kunden,
Nachbarn, die Lehrer Ihrer Kin-
der, Thr Chef, Thr Ehepartner, Thre
(Schwieger-)Eltern, Kinder usw.
Es ist eines der groflen Geheim-
nisse im Leben, das tiber Erfolg
oder Misserfolg entscheidet.

Stellen Sie sich vor, Sie haben ein Klavier, bei dem eine einzige Taste nicht funktioniert,
klemmt oder ganzlich fehlt. Im selben Augenblick verlieren Sie die Fahigkeit etwa 98 Pro-
zent aller Musikstlcke zu spielen. Ganz ahnlich verhalt sich das mit lhrer Fahigkeit, das

Leben zu spielen, wenn Sie bestimmte Emotionen nicht frei einnehmen kénnen.

_—

h
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Falls Sie z.B. je wissen wollen,
was in Threm Kind wirklich vor
sich geht, miissen Sie in der Lage
sein, sich seinen Emotionen an-
zunahern. Das ist die Kunst! Wer
als Mutter aber chronisch auf
Angst fixiert ist (was viele Miitter
leider sind — was glauben Sie, wo-
her das ganze Brimborium um
warme Kleidung, Vorsorgeunter-
suchungen, Fahrradschutzhelme
usw. kommt?), der wird es nicht
schaffen, mit einem ausgelasse-
nen, iiberschwanglichen Kind zu
reden. Es gibt da keinerlei ge-
meinsame Wellenlange, keine ge-
meinsame Frequenz, auf der man
schwingen konnte.

Was also tun? Besuchen Sie ei-
nen Workshop, wo Sie einen Tag
lang Blockaden losen, die Sie da-
ran hindern, jede Emotionsstufe
Ihrer Wahl frei einnehmen zu
koénnen. Und reden Sie danach
erstmals mit ihrem Kind auf sei-
ner Emotionsstufe — d.h. lernen
Ihr Kind zum ersten Mal wirklich
kennen, wie es ist — und entde-
cken Sie den wunderbaren Dia-
manten, der es ist. Wer als Eltern-
teil eine Sonnenbrille aus Trau-
rigkeit oder Furcht etc. tragt, hat
keine Chance die in allen Farben
schillernden Facetten seines eige-
nen Kindes zu entdecken.

Der mafigebliche Protest, den Kin-
der hinsichtlich ihrer Eltern in
sich tragen, wird durch eine un-
terschiedliche Tonhohe begriin-
det. Kinder sind so einfach, le-
bendig, so direkt und gerade, so
weit oben auf der Skala, dass sie
partout nicht verstehen konnen,

weshalb Erwachsene immer so
bescheuert reagieren, warum sie
so viel Angst haben, so kompli-
ziert sind, sich so viele Sorgen
machen, warum sie nicht einfach
mehr Geld verdienen und erfolg-
reichere Strategien im Leben ein-
schlagen. Erwachsene sind ge-
meinhin viel zu tief auf der Ton-
leiter und Kinder gemeinhin so
ungeheuer weit oben. Die Er-
wachsenen hingegen haben
mehr Wissen und Erfahrung
(und daher teilweise doch eher
Recht) — hieraus entsteht eine
furchterliche Diskrepanz zum
Schaden beider Seiten. Eine idea-
le Losung wére daher also, dass
Eltern sich auf der Emotionston-
leiter anheben und dann ihren
Kindern wunderbare Lehrer und
Weggefdhrten sein konnen (siehe
Kapitel ,Wie man sich die Skala
nach oben bringt”, Seite 28).

Woher kommen eigentlich die
Blockaden, hohe Emotionen oder
auch unangenehme Emotionen
wie Wut einzunehmen (wenn es
ausnahmsweise einmal notig
sein sollte)? Und warum zieht es
einen iiberhaupt emotional mit
nach unten, wenn ein Mit-
mensch traurigist?

ENGRAMMATISCHE
EMOTION

Die Antwort auf alle diese Fragen
findet sich in den vorerwahnten
Momenten von Schmerz und Be-
wusstlosigkeit, die als Engramme
in unserem reaktiven Verstand
abgespeichert sind (siehe Fufino-
tenerklarungen auf Seite 7).

Die Mutter chronisch auf Verzweiflung (Bereich der Furcht) und das Kind chronisch auf
Begeisterung — das passt nicht zusammen und wird zu einem sehr leidvollen Mutter-
Tochter-Verhaltnis flihren. Wenn eine Mutter ihr Kind je wirklich verstehen kénnen méch-
te, muss sie dazuin der Lage sein, sich frei auf der Tonleiter der Emotionen zu bewegen.

had
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Sagen wir, der kleine Fritz wurde

héufiger von seinem alkoholi-

sierten Vater verpriigelt. Jedes ein-
zelne Priigelgeschehnis ist ein En-
gramm — und alles, was Fritz im

spiateren Leben in irgendeiner

Form an eines oder alle dieser

Geschehnisse erinnert, bindet

ein wenig seiner Lebensenergie.

Je mehr Lebensenergie von En-

grammen aufgesogen wird, desto

weniger davon steht Fritz frei zur

Verfiigung, desto mehr gleitet er

also auf der Emotionsskala nach

unten und desto schwerer fallt es

ihm, willentlich hohe Emotions-

stufen einzunehmen. Das ist die

erste Art, auf die Engramme unse-
re Emotionen beeinflussen.

Eine zweite Art, wie unsere Emo-
tionen reaktiv beeinflusst wer-
den, besteht in Engrammen, die
direkte emotionale Befehle bein-
halten, wie etwa:,,Ich bin so trau-
rig!” — ,Alles ist schrecklich!” —
»Es geht mir gut!” — ,Ich ertrage
deine Wut nicht mehr!” — ,Ich
hasse alle Menschen!” oder ir-
gend ein beliebiger anderer Aus-
sagesatz, der als emotionaler Be-
fehl interpretiert werden konnte.

Engramme beeinflussen unsere
Emotionen aber auch noch auf
weitere Weise. Sagen wir, als
Fritz geschlagen wurde, stand die
Mutter daneben und versuchte
den Vater (erfolglos) zu besénfti-
gen. Hier haben wir dann ein En-
gramm, das nicht nur Schmerz
enthélt, sondern auch zwei ver-
schiedene emotionale Muster:
das des Vaters auf 1,5 (Wut) und
das der Mutter auf (0,8).

Die Lektion, die der kleine Fritz
auf unterbewusster Ebene da-
durch lernt, lautet: Wut gewinnt
gegeniiber Besanftigung. Die Fol-
ge: Fritz wird im spéiteren Leben
dazu neigen, dieses gewinnende
Emotionsmuster anzunehmen.
Wenn Fritz heute also selbst Kin-
der hat, die ihn reizen, und er ei-
nes Abends angetrunken ist, viel-
leicht noch unausgeruht, hung-
rig und gestresst, kann es passie-
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ren, dass er dann das Muster sei-
nes Vaters aus dem Engramm
tbernimmt und seine Kinder
ebenfalls wiitend anschreit oder
vielleicht sogar schlagt.

Hier haben wir also das Ausleben
einer Emotion, die nicht aus der
aktuell vorherrschenden Situati-
on entspringt, sondern aus einem
Engramm der Vergangenheit. In
Engrammen sind nicht ,nur”
Schmerzen, Worte und ,Befeh-
le”, sondern eben auch Emotio-
nen enthalten. Wenn Menschen
im Leben in eine Situation gera-
ten, wo es so aussieht, als wiir-
den sie aller Wahrscheinlichkeit
nach verlieren, treibt sie die Ver-
zweiflung in ihren reaktiven Ver-
stand, denn dort wurden alle ,,Au-
tomatiklosungen” fiir lebensbe-
drohliche Situationen abgespei-
chert—und sie schnappen sich ir-
gendeines der dort vorhandenen
Muster, mit dem ein anderer frii-
her einmal gewonnen hat.

Vati hat immer gewonnen, wenn
er wiitend war — also wird auch
Fritz wiitend, denn damit hat Vati
immer gegen Mutti gewonnen.
Dies vollzieht sich mnatiirlich
nicht bewusst (allerdings auch
nicht génzlich unbewusst). Wir
re-agieren! Es ist Reiz-Reaktion,
die sich im Bruchteil einer Se-
kunde abspielt.

Wenn Susis Mutti von Vati nicht
bekommen hat, was sie wollte,

half es immer, in markerschiit-
terndes Schluchzen auszubre-
chen. Also war das gewinnende
Muster von Mutti Schluchzen.

Wenn nun heute Susis Freund da-
mit droht, sie zu verlassen und al-
le verniinftigen Bemiihungen
nichts geholfen haben — was tun?
Man rette sich in seinen reakti-
ven Verstand und schnappe sich
das erstbeste gewinnende Mus-
ter: Mutti hat mit Schluchzen ge-
wonnen — prima — schon rollen
die ersten Kullertranen.

So gibt es also nicht nur (1) die
normale, akute Emotion, die sich
aus der aktuellen Sachlage der
Gegenwart ergibt, nicht nur die
(2) chronische Emotion, die unse-
ren langfristigen Mittelwert wi-
derspiegelt, nicht nur unsere
(3) soziale Emotion (Fassade),
sondern es gibt zudem auch noch
(4) engrammatische Emotion,
die aus Engrammen stammt, also
im Grunde eine Emotion eines
anderen Menschen aus einer
anderen Zeit darstellt.

Sod. ,,Missemotionen”

Nun wird verstdndlich, warum
das Thema in der Vergangenheit
so viele Rétsel aufgab. Wie in vie-
len anderen Bereichen auch (z.B.
Kritik und Beschuldigung, siehe
Depesche 34/2006 im neuen The-
menhefter ,Freiheit”) differen-
zierte der Mensch nicht genau ge-

Wenn man eine Emotionsstufe nicht leicht erleben kann, gelingt es einem auch nicht, sie
einzunehmen und man wird zum Opfer dieser Stufe. Ein anderer Mensch kann einen
dann durch die Anwendung dieser Stufe ein Leben lang am Gangelband fiihren. Sobald
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nug, erkannte nicht, dass es hier
(mindestens) vier verschiedene
Dinge gibt, die alle mit demsel-
ben Wort bezeichnet werden.

Haben Sie sich beispielsweise
schon einmal gefragt, warum es
Menschen gibt, die auf einer Beer-
digung eines ihnen fremden Men-
schen tatsidchlich in Gram ver-
sinken? Sie kannten denjenigen
zu Lebzeiten kaum und waren an
ihm nicht interessiert — dennoch
rinnen aktuell echte Krokodils-
tranen. Die Wahrscheinlichkeit
ist hoch, dass die Beerdigung als
solche beim Betreffenden ein-
fach nur einen fritheren, echten
Verlust reaktiviert, d.h. den Be-
treffenden an den Verlust eines
wahrhaft geliebten Menschen er-
innert. Der Umstand, sich auf ei-
ner Beerdigung zu befinden,
reichte aus, um den alten Gram
mental erneut wachzurufen.

So kommen oft die wildesten
Emotionen tber uns, die wir
beim besten Willen nicht verste-
hen oder gar kontrollieren kon-
nen. Eben noch befand sich das
junge Ding im siebten Himmel
verliebter Gluckseligkeit, als ein
falsches Wort des Geliebten sie
von einer Sekunde auf die nachs-
te in tiefste Traurigkeit stiirzte.
Der arme Junge sitzt sprachlos da-
neben und versucht hidnderin-
gend die Situation zu retten, wih-
rend er beim besten Willen nicht
verstehen kann, was soeben ei-
gentlich passierte.

Ein einziges falsches Wort, ein
einziges falsches Benehmen und
Papa rastet beim Abendessen
aus, bekommt einen purpurroten
Kopf und explodiert. Wie soll
man das verstehen konnen? Nun,
es war die Emotion seines Vaters,
um die Familie zu kontrollieren
(so vererbt sich unverntnftiges
Verhalten von Generation zu Ge-
neration weiter).

Der Chef war nicht etwa wiitend,
weil ein Mitarbeiter zum zehnten
Mal hintereinander ein Verspre-
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chen gebrochen hitte, nein, er
war wiitend, weil er immer wii-
tend ist. Auch hier passt diese
Wut nicht zur aktuellen Situati-
on der Gegenwart — und misste
daher ,reaktive Emotion” oder
~Missemotion” oder gar ,Fehl-
emotion” genannt werden.

So sind alle Emotionen, die ir-
gendwie nicht zur aktuellen Si-
tuation passen, im Grunde Miss-
emotionen. Emotionen also, die
aus dem reaktiven Verstand kom-
men. Mit diesem Wissen beob-
achten Sie die Menschen in IThrer
Umgebung einmal neu: Die Men-
schen hier haben Arbeit, Familie,
Supermarkte voller Lebensmit-
tel, Autos, geheizte Wohnungen,
Freunde, Computer, Hobbys, Ver-
eine — und was ist ihre Emotion?
Apathie, Gram, Missmut, Groll.
Das sollte Thnen einen Hinweis
auf das Mengenverhiltnis von an-
gemessener Emotion zu Miss-
emotion vermitteln.

Es gibt noch einen weiteren
Grund, weshalb wir gerne ,ver-
gessen”, dass wir Emotionen theo-
retisch frei und willentlich ein-
nehmen konnen. Erinnern wir
uns an das Kind aus dem Super-
markt: Es bekommt nicht, was es
will —und anstatt hoflich dranzu-
bleiben oder nachzufragen, was
es tun kann, um sein Ziel zu er-
reichen usw. schnappt es sich je-
ne Emotion, mit der Mutti bei
Vati immer gewonnen hat und
schluchzt, dass der ganze Super-

Alle Emotionen, die irgendwie nicht zur
gegenwartigen Situation passen, nen-
nen wir ,Missemotionen” — sie stammen
sémtlich aus dem reaktiven Verstand.
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markt erschaudert — und jeder
Anwesende glaubt, ein Mordan-
schlag finde statt. Die Mutter, in
heller Panik, kauft den Lutscher,
nur damit sie der peinlichen Si-
tuation entflieht — schon hat das
Kind eine neue Lektion gelernt:
Der Trick, mit dem Mutti Vati kon-
trollierte, gelingt auch bei mir,
um Mutti zu kontrollieren. Ab da
wird Mutti haufiger Schrei-
angriffe erleben — und diese beim
Kind nicht in den Griff bekom-
men, weil sie ja selbst die gleiche
Methode bei Vati benutzt.

Vielleicht haben Sie sich ja zuvor
schon beim Lesen gedanklich bei
mir beschwert, indem Sie dach-
ten: ,Ich finde das absolut nicht
in Ordnung, was der Kent da
schreibt, dass man Emotionen
willentlich einnehmen solle, um
mit Menschen zu reden. Das ist
doch unehrlich, nicht authen-
tisch; ich darf nicht einfach Zorn
einnehmen, das ist nicht in Ord-
nung.” Nun verrit IThnen das obi-
ge Lutscher-Beispiel, woher sol-
che Bedenken stammen! Natiir-
lich daher, dass jeder von uns
schon einmal derart Spitzbiibi-
sches getan hat, um andere Men-
schen damit zu manipulieren, zu
beeinflussen, zu erpressen oder
zu kontrollieren. Wir alle sind
schliefllich keine Engel, sonst wa-
ren wir ja nicht auf der Erde.

Doch das Wissen ist das Wissen
und die Skala ist die Skala. Es ist
allein die Absicht, die entschei-

det, ob man Wissen zu guten Zwe-
cken gebraucht oder zu schlech-
ten missbraucht.

Fazit: Es war eigentlich engram-
matische, reaktive Emotion, die
bisher als , Emotion” bezeichnet
wurde. Wenn jemand also mit ei-
ner Emotion reagierte, die der ak-
tuellen Situation nicht wirklich
angemessen erschien, sagte man:
,Nun hat er/sie aber emotional
reagiert!” Doch eine ,,emotionale
Reaktion” wiirde bedeuten, dass
es auch so etwas wie unemotio-
nale Reaktionen oder emotions-
freie Momente gébe. Das ist na-
tarlich Quatsch. Emotionen sind
immer da, sie sind das Leben.
Manche sind deutlicher erkennt-
lich, manche weniger, manche
sind lauter, manche leiser. Doch
so etwas wie ,,Emotionslosigkeit”
existiert nicht und kidme einer
~Lebenslosigkeit” gleich.

Wir befinden uns also zu jedem
Zeitpunkt unseres Daseins auf ir-
gendeinem Punkt der Tonleiter,
egal, ob unsere gegenwirtige
Emotion nun durch aktuelle Um-
stande bestimmt wird (z.B., in-
dem wir gute oder schlechte
Nachrichten héren), ob wir sie
willentlich einnehmen, ob sie
einfach unsere iibliche, chroni-
sche Emotion darstellt, ob sie
durch soziale Muster (Erziehung,
Ausbildung und antrainiertes
Verhalten) modifiziert wird oder
ob die vorherrschende Emotion
einem Engramm entspringt.

Unterhalb der magischen Grenze von 2,0 arbeitet der Mensch seinem eigenen Tod ent-
gegen —und folglich auch dem Tod seiner Mitmenschen.
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Die alles entscheidende
Grenzevon 2,0

Wir schauen beim Friihstiick in
die Tageszeitung und finden zwi-
schen Klatsch und Tratsch aus-
schlielich Meldungen, die uns
die Skala nach unten bringen:
Wirtschaftkrisen, politische
Streitigkeiten, globale Konflikte —
durchsetzt von ausgelassenen In-
formationen, vertauschten Ge-
wichtungen (Unwichtiges wird
hervorgehoben, Wichtiges am
Rande erwihnt), Meinungen und
Gertichten, die als Tatsachen ver-
kauft werden und Tatsachen, die
als Geruchte verkauft werden.

Im weiteren Tagesverlauf zahlen
Sie einmal mit, wie viele einzel-
ne Situationen es gibt, an denen
Sie die Emotionsskala ein wenig
(oder mehr) nach unten rut-
schen. Sie diirften bald erstaunt
sein. Wenn Sie auf weniger als
500 Situationen kommen, zdhlen
Sie nicht richtig oder sind nicht
wach genug — was beides ein
deutlicher Hinweis darauf
ware, dass es bei Thnen mehr als
500 Situationen waren!

Der Tag endet bei den meisten
Menschen mit dem Fernsehpro-
gramm: um 20:15 mit einem Mo-
derator, der einem zwar einen gu-
ten Abend wiinscht, nur um in
den nachsten 15 Minuten zu er-
klaren, warum es kein guter
Abend ist — dann mit dem typi-
schen Fernsehprogramm, das ent-
weder aus rabiaten Spielen be-
steht, aus diimmlichen Shows
oder dem iiblichen Mord-, Betrii-
gerei- und Sex-Programm.

So beginnt der Tag mit dem
»Runterzieher” namens Tageszei-
tung und endet mit dem Runter-
zieher namens Fernsehpro-
gramm (ist Thnen die tiefere Be-
deutung des Wortes ,,Unterhal-
tungsprogramm” schon einmal
bewusst geworden? Nein? Das
Programm, das uns unten halt).
Dazwischen die 500 Argernissi-
tuationen eines Tages.

Engramme, Verluste, Versagen,
Missverstdndnisse, gescheiterte
Ziele, Verstimmungen, Drogen,
Streitigkeiten, schlechte Nach-
richten, eigene Siinden — all die-
se Dinge saugen unsere Lebens-
energie ab, so dass wir langsam,
aber stetig immer weiter auf der
Emotionstonleiter absinken.

Eines Tages gelangen wir an den
heikelsten aller Punkte. Wir un-
terschreiten die gefahrlichste Li-
nie der Skala, namlich 2,0. Das
ist die magische Grenze: ober-
halb davon erschafft man Zu-
kunft und Verbesserung, unter-
halb davon geht die Reise Rich-
tung Tod und man schléagt sich
auf die Seite der Sterbenden, die
andere mit nach unten ziehen.

Unterhalb von 2,0 neigen Men-
schen dazu, den Charakter von
Materie anzunehmen, werden
massiver, unflexibler, ernsthaf-
ter, langsamer, fester, weshalb un-
terhalb von 2,0 nicht mehr die
spirituellen Gesetze, sondern die
Gesetze der Materie gelten.

Im Geistigen gilt das Gesetz, dass
sich Gleiches anzieht und sich
Gegensitze abstoflen (,Gleich
und Gleich gesellt sich gern”). Sa-
gen wir, ich bin auf Wohnungs-
suche, wiinsche mir eine schone
2-ZW im Griinen, dann kommen

genau solche Angebote herbei.
Wunschgedanke und materielle
Realitit ziehen sich an, kommen
zueinander bzw. das, was ich
nicht will, bleibt mir vom Hals.
Sinke ich aber unter 2,0, dreht
sich die Sache um: Dann bekom-
me ich lauter Dinge angeboten,
die ich nicht will und Wohnun-
gen, die ich gerne hétte, werden
mir vor der Nase weggeschnappt
(siehe Grafik unten). Das erklért
uns auch, warum immer eines
zum anderen kommt, sobald ei-
nen einmal die grofie Wut packt.
Normalerweise ist jemand auf
3,3 und gewohnt, dass passiert,
was er sich vornimmt usw. Dann
rutscht er unter 2,0—und ab da ge-
schieht das exakte Gegenteil des-
sen, was er will. Das ,Bestellen
beim Universum” funktioniert
um so besser, je hoher Ihre Positi-
on auf der Emotionstonleiter ist —
das Gustav-Gans-Prinzip (der
ewige Glickspilz aus den
Disney-Heften) greift: chronisch
auf 4,0 kommen wiinschenswer-
te Dinge einfach zu einem — und
verkehrt sich unterhalb 2,0 ins
Gegenteil (man erhélt, was man
nicht wollte).

Der Zyklus des Lebens ist also Fol-
gender: Der Geist tritt in die Mate-
rie ein und wird den Gesetzen
der Materie unterworfen. Er
wichst dadurch an Erfahrung,

Oberhalb und unterhalb von 2,0 gelten andere Gesetze. Oberhalb von 2,0 ist es so,
dass sich Gleichheiten anziehen und Gegensatze abstoRRen: Das, was ich mir win-
sche, kommt tendenziell herbei; das, was ich nicht wiinsche, entfernt sich tenden-
ziell von mir. Unterhalb von 2,0 ist das Gegenteil der Fall: Hier ziehen sich Gegen-
satze an (Plus- und Minus-Pol) und Gleichheiten stoRen sich ab. Hier kommt also
das zu mir, was ich nicht will und es entfernt sich von mir, was ich gerne hatte.

A
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verliert aber gleichzeitig an Le-
bensenergie, so dass er langsam,
aber stetig auf der Emotionsskala
absinkt, um irgendwann in den
Bereich unterhalb von 2,0 einzu-
treten. Ab diesem Moment ist das
Anliegen des Geistes, sich aus
der Materie zu entfernen.

Jemand, der unter 2,0 auf der
Emotionsskala abgesunken ist, ar-
beitet also — ob ihm das bewusst
ist oder nicht — seinem Tod entge-
gen. Nicht nur seinem eigenen,
denn andere werden dadurch na-
tiirlich ebenfalls beeinflusst. Das
ist der Moment, ab dem allerlei
seltsame Krankheiten, Leiden,
Beschwerden, Unfille und Ver-
letzungen Einzug halten.

Das bringt uns zu einer bedeutsa-
men Frage: Wire es nicht wun-
derbar, wenn dieser Zyklus
durchbrochen werden konnte?
Wenn ein Mensch zwar an Erfah-
rung reicher werden koénnte, da-
durch aber nicht seine Frohlich-
keit und Lebensenergie einbuflen

wiirde? Wenn Sie also an Erfah-
rung reicher werden und gleich-
zeitig auf der Emotionsskala stei-
gen konnten? Das verrit Thnen,
was es mit jener spirituellen Phi-
losophie auf sich hat, die L. Ron
Hubbard entdeckt, zur Voll-
endung weiterentwickelt und
innerhalb von Tausenden von
Vortragen sowie in Biichern und
Lehrgéngen fiir die Menschheit
verfiighbar gemacht hat.

Nun, nachdem Sie all diese Infor-
mationen gelesen haben, ist es
mir also erstmals moglich, eine
Frage in einem einzigen Satz zu
beantworten, von der ich weif,
dass sie sich viele Leser stellen,
namlich: ,Was ist eigentlich Hub-
bards spirituelles Wissensgebédu-
de namens Scientology wirk-
lich?” Die Antwort lautet in ei-
nem Satz: Es ist eine Sammlung
von Wissen und Verfahrenswei-
sen, die dem Menschen hilft, die
Emotionstonleiter aus eigener
Kraft stabil ganz nach oben zu
klettern (Kent-Definition). Toll,

Links: Doppedepesche 32+33/2009 mit DVD: Wie viele Artikel Giber Scientology kennen Sie, in de-
nen nur sachliche, positive Informationen zu lesen waren oder beide Seiten ausgewogen zu Wort
kamen? Diese Depesche berichtet unzensiert: « Was bisher verschwiegen wurde * Hintergriinde

der ,Sekten“-Hetze « Einseitige Darstellung * Die Verbindung der ,Kritiker « Was ist Scientology?

« Ein paar Worte zur Organisation « Weltweite soziale Projekte: Missbrauche der Psychiatrie aufde-
cken, ,Sag NEIN zu Drogen”, Rehabilitierung Abhangiger, Bekanntmachung der Menschenrechte,

Hilfe bei Lernschwierigkeiten u.v.a.

Mitte: ,,So macht lernen Freude”: Das Buch behandelt die drei Hindernisse beim Lernen — wie

man sie entdeckt und berwindet. Wer sie kennt, dem steht die Tir zur Ausbildung offen. Wer das
Wissen anwendet, kann lernen, verstehen und anwenden, was er will. Ab heute gibt es keine dum-
men oder begriffsstutzigen Schiler mehr, sondern nur noch Kinder/Menschen, die diese Hinder-
nisse des Lernens entweder kennen oder nicht. Zudem: Woran liegt es, dass Schiler zappelig wer-
den oder einschlafen? Warum weif3 man am Ende einer Seite manchmal nicht mehr, was man gele-
sen hat? Was ist die Ursache, wenn man beim Lernen gereizt wird? Woher kommen rote Augen?

Was tut man, wenn man beim Lernen ein komisches Gefiihl im Magen bekommt? Der tatsachliche
Wert dieses leichten, frohlichen und durchweg anschaulich illustrierten Buches kann nur dadurch

aufgewogen werden, indem man dieses Wissen kennt, anwendet, weiterreicht, um damit das Le-
ben von Schiilern und Mitmenschen zu retten.

Rechts: ,,Selbstanalyse”: Das Buch enthalt einen Selbsttest, mit dem Sie lhre eigene emotiona-
le Stufe treffsicher identifizieren sowie Vertiefendes zur emotionalen Tonleiter. Der Hauptteil be-
steht aus Ubungen, die Sie alleine oder mit einem Partner durchfiihren kénnen, um lhre Emo-
tionsstufe anzuheben. »Im Grunde sind |hre potentiellen inneren Kréfte um vieles groRer, als Sie

dies je jemand glauben liel3, auch wenn sie manchmal durch den nicht so bleichen Schatten

schlechter Erfahrung getriibt sind.« (Hubbard). Zudem: Die Gesetze von Uberleben und Uber-
fluss « Wie wir das Bewusstseins-Niveau anheben « Die Tabelle der Einschatzung des Menschen.
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oder? Das ist alles, worum es
geht, nicht nur fiir den einzel-
nen, sondern fiir die ganze Welt.

Werden Sie wieder Sie selbst, ver-
stehen Sie die Dinge, die Sie ab-
wirls ziehen, befreien Sie sich da-
von und helfen Sie anderen eben-
falls. Das ware das Motto in Kent-
scher Kurzform. Das ist Sciento-
logy. Und wenn Sie etwas ande-
res dariiber gehort haben oder
glauben, dann wissen Sie ja jetzt,
woher so etwas kommt (falls Sie
neuer Depeschenleser sind und
mehr tibers Thema wissen wol-
len: Depesche 32+33/2009).

Wihrend das Studium des voll-
standigen Wissens von L. Ron
Hubbard sowie das vorerwéihnte
Auditing (siehe Fufinote Seite 7)
die Mittel der Wahl sind, um sei-
ne Emotionsstufe langfristig auf
ein stabil hohes Niveau zu brin-
gen, gibt es nattirlich auch mit-
telfristige Wege und Tipps.

WIE MAN SICH DIE SKALA
NACH OBEN BRINGT

Eines dieser Mittel nennt man Bil-
dung. Menschen mit guter Aus-
bildung, die in ihrem Bereich
Fachkompetenz aufweisen, be-
finden sich uiblicherweise auf ei-
ner hohen Position der Emo-
tionstonleiter. Kaum jemand ist
sbesser drauf” als derjenige, der
eine ausgezeichnete Ausbildung
genossen hat und sich in seinem
Beruf durch echte Fachkompe-
tenz und Ergebnisse auszeichnet.
Bildung ist {ibrigens etwas, das
nicht im Alter von 20 oder 30 Le-
bensjahren endet. Egal wie alt Sie
sind, Sie konnen sich immer wei-
ter bilden. Wer Schwierigkeiten
hat, sich Informationen anzueig-
nen, so dass er diese im Leben
umsetzen kann, lese zuerst das
Kinderbuch ,So macht lernen
Freude”, in dem Hubbards Ant-
wort auf die Hindernisse beim
Lernen beschrieben wird.

Ein effizientes Mittel zur Steige-
rung Threr Emotionsstufe ist die
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Identifizierung und anschliefen-
de Meidung aller Personen, die
sich chronisch unterhalb von 2,0
befinden. Mit anderen Worten:
Wenn Sie leben wollen, verbiin-
den Sie sich nicht mit Menschen,
die sterben wollen. Meiden Sie
strikt alle 1,1er und halten Sie ge-
nerell so wenig Kontakt wie mog-
lich mit Menschen unterhalb
von 2,0 — verstarken Sie dafiir Ih-
re Kontakte zu Menschen, die
sich oberhalb von 2,0 befinden.

Falls sich zu viele Menschen un-
terhalb von 2,0 in Threr aktuellen
Umgebung befinden, ware tiber
einen ,,Umgebungswechsel”
nachzudenken. Sie leben in einer
unterdriickerischen Umgebung,
die Thren emotionalen Ton nach
unten driickt? Was wollen Sie
denn dort? Wechseln Sie die Um-
gebung — selbst wenn dies bedeu-
tet, sich eine neue Schule oder
einen neuen Arbeitsplatz zu su-
chen. Alles ist besser, als dass Sie
sich leersaugen lassen.

Kultivieren, d.h. hegen und pfle-
gen Sie gute Nachrichten. Geben
Sie gute Nachrichten weiter. Stel-
len Sie sich einen Ordner zusam-
men mit guten Texten, deren Lek-
tiire Sie emotional aufgebaut hat.
Wann immer es Thnen schlechter
geht, schauen Sie da hinein und
tanken Sie neue Energie.

Meiden Sie alle Massenmedien,
also Tageszeitung, Magazine,
Fernsehen sowie schlechte Nach-
richtenseiten im Internet. Lo-
schen Sie beunruhigende Mas-
sen-E-Mails, die Sie unaufgefor-
dert erhalten.

Fithren Sie Tagebuch. Das kann
eine doppelt hilfreiche Sache
sein: Erstens kénnen Sie sich da-
durch eventuellen Frust von der
Seele schreiben und Ihr Leben re-
flektieren. Zweitens kann dies im
Rahmen einer spiteren Ermitt-
lung wichtig sein, wenn Sie z.B.
untersuchen, ab wann es Thnen
besser oder ab wann es genau
schlechter ging, um zu identifi-
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zieren, welche Dinge damals neu
in Ihr Leben eingetreten sind.

Selbstverstdndlich tragen auch
gesunde Erndhrung und Korper-
pflege sowie eine ethische Le-
bensweise zu einer Erhchung der
emotionalen Stufe bei.

Eine sehr zuverladssige Erhohung
der eigenen Emotionsstufe wird
durch Selbstauditing erreicht,
wie es L. Ron Hubbard in seinem
Buch ,Selbstanalyse” beschreibt.
Die darin enthaltenen Ubungen
konnen taglich 10, 20 oder 30 Mi-
nuten lang durchgefithrt werden
und fithren dazu, dass die in En-
grammen gebundene Lebens-
energie befreit wird und Thnen
wieder zur Verfiigung steht, was
schrittweise zu einer markanten
Erhohung Threr durchschnittli-
chen Emotionsstufe fithren sollte
(die Ubungen konnen auch von
Partnern wechselseitig durchge-
fahrt werden).

Der Unterschied zum Dianetik-
Auditing liegt darin, dass mit Di-
anetik Engramme und schmerz-
liche emotionale Momente direkt
angegangen und zu Bewusstsein
gefithrt werden, so dass es erst
gar nicht mehr dazu kommen
kann, dass diese (alsdann ausge-
l6schten) Engramme je wieder Le-
bensenergie absaugen.

Beobachten Sie zudem kiinftig
Ihr eigenes Leben mit Argusau-
gen: Was bringt Sie auf der Ton-
leiter nach oben, was zieht Sie
hinunter? Verstarken Sie die Auf-
wirtsfaktoren und vermindern
Sie die Abwirtsfaktoren, so gut
Sie es konnen.

Weitere Definition
einer Lebensinsel

Aus dem Vorgenannten ergibt
sich eine neue Definition dessen,
was eine Lebensinsel ausmachen
sollte. Hier ist sie — merken Sie
sich gut: Eine Lebensinsel ist ein
sicherer Raum, an dem Metho-
den zur Anwendung gelangen,

die in einer Steigerung der indi-
viduellen als auch der Gruppen-
Emotionsstufe resultieren.

Wenn jemand eine Lebensinsel
griindet, zieht er damit also eine
Grenze zur materialistischen Um-
gebung, die nichts anderes tut,
als Menschen nach unten zu zie-
hen. Wenn Sie diese Definition
verinnerlicht haben, konnen Sie
sich alle Regeln fiir eine Lebens-
insel selbst herleiten, wie bei-
spielsweise die Richtlinien fiir
den Anbau, fir Lebensinselpro-
dukte, anzuwendende Therapie-
mafinahmen (Gesundheitshau-
ser), fur den Umgang miteinan-
der usw. Die Frage ist einfach:
Fahrt die jeweilige Sache/ldee/
Mafinahme zu einer Erhohung
der Emotionsstufe der meisten be-
teiligten Lebensbereiche? Das ist
die Entscheidungsgrundlage.

Sogar eine einzelne Familie, die
besonderes Wissen kultiviert
und ihre Mitglieder beschiitzt,
sich kiitmmert, zuhort, gemein-
sam Losungen ausarbeitet, sich
gegenseitig Halt gibt usw. kénnte
sich geméfd der obigen Definition
als Lebensinsel bezeichnen, spe-
ziell dann, wenn sie engen Kon-
takt halt zu anderen Familien, Fa-
milienmitgliedern oder Nach-
barn, die sich in diese gegenseiti-
ge Unterstiitzung einreihen. Da-
mit komme ich zum Ende meiner
Diplomarbeit tber die Tonleiter
der Emotionen.

Anwendung

An dieser Stelle ist es nur all zu
verstandlich, wenn jemand wis-
sen mochte, auf welcher chroni-
schen Emotionsstufe er sich
selbst befindet. Um die eigene
chronische Emotionsstufe zuver-
lassig zu ermitteln, benutzt man
das Verfahren und die Tabelle,
die im Buch ,,Selbstanalyse” an-
gegeben sind. Wenn man mit je-
mandem lange Zeit zusammen
lebt und ihn gut kennt, wird man
bestimmte Merkmale und Eigen-
schaften, die ich in diesem Arti-
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kel beschrieben habe, am ande-
ren wieder erkennen. Daher las-
sen Sie mich eine Sache ganz
deutlich hervorheben:

Es ist sozusagen ,bei Todesstra-
fe” verboten, auch nur den
Hauch einer Andeutung dartiber
zu verlieren, auf welcher chroni-
schen Emotionsstufe sich ein an-
derer Mensch befindet. Ich mei-
ne das ernst! Es ist nicht in Ord-
nung, denn es kann potentiell
schweren Schaden anrichten.
Falls Thnen jemand, der diese De-
pesche gelesen hat, meint sagen
zu missen, auf welcher Emo-
tionsstufe Sie sich befinden, wis-
sen Sie, wen Sie kiinftig genauer
beobachten! Wer auch immer es
war — es war kein Freund. Also:
keine Aussagen tiber chronische
Emotionsstufen in irgendeiner
Form zu irgend jemandem!

Das hier vermittelte Wissen ist
hoch explosiv. Wenn Sie Schind-
luder damit treiben, wird es Sie
in Sticke reilen. Gesteigertes
Wissen bringt gesteigerte Verant-
wortung mit sich. Es gibt nur ei-
ne einzige Art, wie dieses Wissen
Thnen zum Vorteil gereicht, in-
dem Sie es namlich zum eigenen
und zum Nutzen anderer anwen-
den. Hierfiir bieten sich mannig-
faltige Moglichkeiten.

1. Bringen Sie Thre Umgebung
emotional nach oben. Entdecken
Sie den chronischen Ton des an-
deren, nehmen Sie seine Stufe
ein, gehen dann in kleinen
Schritten von max. einer halben
Stufe weiter aufwirts und neh-
men Sie ihn mit. Dies zu tun, er-
fordert Ubung. Daher gibt es
Workshops, bei denen getibt
wird, die einzelnen Stufen zu ent-
decken und einzunehmen.

2. Reden Sie mit Thren Mitmen-
schen auf deren Wellenldnge und
bringen Sie so erstmals wahrhaf-
tes Verstehen hervor. Auch hier-
zu ist es notig, den chronischen
Ton einer Person zuerst einmal
treffsicher zu identifizieren, um

anschlieBend auf dieser Emotion
kommunizieren zu kénnen — was
die einzige Moglichkeit ist, ver-
standen zu werden bzw. den an-
deren wirklich zu verstehen.

3. Benutzen Sie dieses Wissen,
um sich grofie Enttduschungen,
allergrofiten Kummer und Versa-
gen zu ersparen. Ab heute wissen
Sie, wem Sie Vertrauen konnen.
Je hoher der emotionale Ton, des-
to zuverldssiger, desto verant-
wortungsbewusster und wahr-
heitsliebender ist derjenige.
Doch Vorsicht ist geboten: Der
1,1er ist manchmal ein so guter
Schauspieler, dass er den Ein-
druck vermitteln konnte, ein freu-
digbegeisterter Mensch zu sein.

4. Ab heute wissen Sie, welchen
Nachrichten, Meldungen und
Rundmails Sie vertrauen bzw.
worauf Sie gelrost verzichten
konnen. Das durchschnittliche
Fernsehprogramm ist auf 1,1,
sdmtliche Nachrichtenmagazine
sind auf 1,1, die meisten Tages-
zeitungen ebenfalls (kein Mas-
senmedium ist iiber 2,0). Sie kon-
nen die Emotionsstufe auch aus
schriftlichen Botschaften he-
rauslesen. Achten Sie darauf und
verwerfen Sie alles, was sich un-
ter 2,0 befindet. So gibt es gerade
auch in der sog. ,,alternativen Auf-
klarungsszene” jede Menge 2,0er,
1,1er und 0,8er. Quasi die gesam-
te Esoterikszene befindet sich im
Bandbereich von 0,05 bis 1,1
(Ausnahmen bestitigen die Re-
gel, doch sie sind selten).

5. Bringen Sie sich selbst die Emo-
tionstonleiter nach oben, indem
Sie sich weiterbilden, Neues ler-
nen und Sie sich zu einem immer
noch fachkompetenteren Profi Ih-
res Bereichs entwickeln; indem
Sie Thre Umgebung analysieren
und sich von 1,1ern usw. trennen
bzw. ggf. einen Umgebungs-
wechsel vollziehen; indem Sie
die Selbstanalyse-Ubungen aus
dem gleichnamigen Buch an-
wenden, indem Sie den Lehr-
gang ,Wissen, wem man vertrau-

en kann” besuchen sowie Semi-
nare und Workshops; indem Sie
sich fiar gute Nachrichten inter-
essieren und diese weitergeben
und auf Massenmedienkonsum
weitgehend verzichten.

Der fiinfte Punkt ist deshalb der
wichtigste, weil Sie im Zentrum
Thres Lebens stehen. Wenn es Th-
nen gut geht, dann geht es auch
den Menschen in Ihrer Umge-
bungbesser und Sie werden auto-
matisch ein guter und immer bes-
serer Zustandsverbesserer sein.

6. Nichts kann einen Menschen
sprunghafter die emotionale
Tonleiter hinauf katapultieren
als ein neues lohnenswertes Ziel.
Wihrend Sie die Punkte 1-5
durch-arbeiten, denken Sie im-
mer auch an neue lohnenswerte
Ziele. Vielleicht fallen Ihnen
auch alte Ziele wieder ein, die frii-
her von einem 1,1ler zerschmet-
tert wurden und nun, nachdem
Sie sich getrennt haben, wieder
in Sichtweite treten?

Wir stehen heute am Scheideweg
zwischen einem finsteren Zeital-
ter, wo globale Konzerne und pri-
vate Finanzmonopole die Men-
schen der Welt diktatorisch kon-
trollieren und ausbeuten und ei-
nem spirituellen Zeitalter ohne
Krieg, Verbrechen und Wahn-
sinn, in dem ehrliche Menschen
zu nie gekannten Hohen aufstei-
gen und vollige geistige Freiheit
wiedererlangen konnen. In die-
sem Sinne: Unterschitzen Sie
das heute vorgestellte Wissen
nicht. Es gidbe noch zahllose wei-
tere Aspekte zum Thema, die ich
in diesem Heft aus Platzgriinden
nicht mehr unterbringen konnte.
Wenn Sie weitere Fragen haben,
richten Sie diese bitte an redakti-
on@kent-depesche.com. Ich wiir-
de dann alle Fragen und Antwor-
ten gesammelt in einem geson-
derten Artikel aufgreifen.

Machen Sie es gut! Ich wiinsche
Thnen eine begeisterte Zeit.
Michael Kent
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